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SEMANA DEL 10 AL 16 DE DICIEMBRE DE 2012 Js GORREO FARMACEUTICO

ATENCION MULTIDISCIPLINAR Sefac y Semergen elaboran conjuntamente una guia para ayudar al farmacéutico a ser mas

proactivo en la deteccion de este problema, poco consultado y que esta asociado a enfermedades cardiovasculares graves

Disfuncion eréctil: tener mas de 50
aios, HTA y DM, condicionantes

JOANNA GUILLEN VALERA
joanna.guillen@correofarmaceutico.com
Varén, mayor de 50 afios,
con hipertension, diabetes
y fumador. Estos son algu-
nos signos que pueden aler-
tar al farmacéutico de que
esta ante un posible caso de
disfuncién eréctil. Asilo se-
flala a CF Froilan Sanchez,
médico y coordinador del

Grupo de Sexologia de la
Sociedad Espafiola de Mé-
dicos de Atencién Prima-
ria (Semergen) y uno de los
autores principales de la
Guia de disfuncion eréctil
en la farmacia comunita-
ria, elaborada conjunta-
mente con la Sociedad Es-
pafiola de Farmacia Comu-
nitaria. En opinién de San-

chez, “la deteccién precoz
de este problema es clave
por las repercusiones en la
calidad de vida de los pa-
cientes y para evitar pro-
blemas mas graves de sa-
lud, ya que por si sélo este
trastorno es un factor pre-
dictivo de eventos cardio-
vasculares”. Segtn el exper-
to, “es muy importante tra-

COMO PROCEDER DESDE LA BOTICA

Protocolo de atencion farmacéutica en disfuncion eréctil:
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Fuente: Guia de disfuncién erectil en la farmacia comunitaria.

bajar en la deteccién precoz
de este trastorno que afec-
ta a dos millones de varo-
nes en Espafia”, segun da-
tos del estudio Epidemiolo-
gia dela Disfuncion Eréctil
masculina, de la Asocia-
cién Espafiola de Urologia,
“de los que sélo un 25 por
ciento recibe tratamiento”.
Ante este panorama, el far-
macéutico “puede cumplir
un papel determinante
siempre y cuando sea mas
proactivo en la deteccion
precoz”, indica el experto.

Con este objetivo nace
este manual, adelantado en
exclusiva a CF y que pré-
ximamente se distribuira
entre los farmacéuticos.
Como explica a CF Joan R.
Lladés, farmacéutico de
Barcelona y coautor de la
guia,“la idea es dar solucio-
nes al farmacéutico para
que pierda el miedo a inter-
venir”.

QUE PREGUNTAR

En opinién de Ana Rosa Ju-
rado, de la Semergen y
coautora del documento,
“en el mostrador de la far-
macia es mas facil abordar
al paciente a través del uso
de medicamentos relacio-
nados con la disfunciéon
eréctil, como los ISRR para
tratar la depresién, o por-
que tengan diabetes o hi-
pertensién”.

En estos casos, el farma-
céutico puede acercarse a €l
con mensajes sutiles como:
“Algunos pacientes que pre-
sentan este trastorno o que
usa éste medicamento tie-
nen dificultades sexuales,
¢le ocurre a usted algo simi-
lar?”, 0 “en cuanto a su vida
sexual, ;esta usted satisfe-
cho?”, “en su relacién se-
xual, ;tiene alguna dificul-
tad?”.

Como seflala Sanchez,
“puede ocurrir que el pa-
ciente niegue el problema
en un primer momento”. Sin
embargo, “un alto porcenta-
je volverd a la farmacia y
explicara su situacién”. En
estos casos, el farmacéuti-
co aplicara el protocolo de

AF y derivara cuando sea
necesario (ver grafico ad-
junto).

El objetivo del tratamien-
to de la disfuncién eréctil es
conseguir que la experien-
cia sexual sea satisfacto-
ria para el paciente y para
la pareja. Asi, antes de pa-
sar al tratamiento sintoma-
tico (de prescripcion médi-
ca) el farmacéutico puede
proponer otras alternativas
como el abandono del taba-
co. “Esto es fundamental
porque facilita los procesos
vasculares implicados en la

3 Dos millones
de varones en
Espaiia tienen
este problema'y
solo el 25% recibe
tratamiento

3 Dejar el tabaco,
bajar de pesoy
controlar el
colesterol ayudan
a mejorar este
trastorno

disfuncioén eréctil”, informa
Sanchez. De hecho, “se ha
comprobado con estudios
que dejar el tabaco puede
revertir este problema en
varones jovenes y mejorar
la tumescencia peneana
nocturna y la rigidez”.

Asimismo, segtin Lladés,
“es aconsejable reducir la
ingesta alcohélica, perder
peso, controlar la glucemia
y reducir el colesterol”, ser-
vicios que el farmacéutico
puede ofrecer y que son ob-
jeto de seguimiento.

En caso de medicacion, el
farmacéutico “recordara al
paciente que debe tomarlo
al menos media hora antes
de la relacion sexual y que
para que sea efectivo es ne-
cesario un estimulo eroti-
co”, apunta Sanchez.

Alertar de las
falsificaciones
de farmacos
para la ereccion,
muy importante

J.6.v. Los inhibidores de la
fosfodiesteresa 5,indicados
para tratar los problemas
de ereccién de los hombres,
son algunos de los medica-
mentos mas falsificados.
Por este motivo, los autores
de la Guia de Disfuncion
Eréctil en la farmacia co-
munitaria advierten de la
importancia de informar a
los pacientes diagnostica-
dos con este problema de
que no adquieran este tipo
de farmacos en otros esta-
blecimientos que no sean
las farmacias.

Como explica a CF Joan
R. Lladés, farmacéutico de
Barcelona y coautor del do-
cumento, “las ofertas de es-
tos farmacos que aparecen
en internet son tan llamati-
vas que hacen que muchos
pacientes opten por adqui-
rirlos a través de lared y
dejen de acudir a la botica,
sin saber los riesgos que
pueden tener para su sa-
lud".

Por este motivo, “hay que
actuar antes e informar
previamente a los pacientes
que comienzan con el trata-
miento o que llevan tiem-
po toméandolo”. Es impor-
tante convencerles de que
“son una estafa, que en mu-
chos casos son placebo y
que pueden llegar a ser to-
xicos”.

POR DEFECTO 0 POR EXCESO
Su toxicidad suele proceder,
en la mayoria de casos, “de
la combinacién del princi-
pio activo con conservantes
o contaminantes téxicos”,
informa. Sin embargo, “tam-
bién puede ocurrir que la
falsificacién tenga sobre
dosis y producir en el pa-
ciente una reaccién grave”.
Y es que, segin informan
los autores de la guia, “la
mayoria de estos medica-
mentos proceden de Chi-
na, de la India o de otros
paises asiaticos donde se
fabrican en condiciones
que nada tienen que ver con
los controles de los medica-
mentos que se comerciali-
zan en Espana”.



