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Tipo de medio Prensa especializada

Noticia Informacién sobre el proyecto ‘Farmuepoc’

EVALUAR EL PAPEL EN EL CRIBAJE

Murcia: médicos de AP, boticarios y
neumaologos, unidos frente a la EPOC

Farmacéuticos comunitarios, médicos de atencidn primaria y especialistas en Neumologia de Murcia
trabajaran conjuntamente para la deteccion precoz y diagnéstico de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Cronica (EPOC). Asi lo adelanta a CF Javier Plaza Zamora, farmacéutico de Murcia y miembro del Grupo
de Respiratorio de la Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria, quien lidera este proyecto de "circuito
de diagnéstico precoz de la enfermedad. Desde la deteccion en la farmacia hasta el diagndéstico en
especializada”.

Los boticarios han recibido formacién sobre la enfermedad por parte de
neumaologos

Tal y como informa Plaza, lider del proyecto denominado Farmuepoc, "se trata de una iniciativa que
pretende evaluar el papel del farmacéutico en el cribaje de la EPOC, una enfermedad que presenta un
infradiagnoéstico elevado y cuyas consecuencias econdmicas y sanitarias en el futuro pueden ser
importantes tanto para el paciente como para el sistema nacional de salud".

Por este motivo, y dado que las farmacias comunitarias son, con frecuencia, el primer punto de contacto
con el sistema sanitario de los usuarios, los farmacéuticos han ideado este proyecto,que cuenta con la
colaboracion de 17 farmacias, 17 centros de salud y 17 hospitales de Murcia.

Los farmacéuticos participantes ya han recibido una formacién especifica impartida por neumaélogos del
Hospital Santa Lucia, de Cartagena, en Murcia, sobre la enfermedad y sobre el uso del COPD-6, un
espirémetro de bolsillo que mide el volumen de espiracion de los usuarios y que ofrece una valoracion del
estado de obstruccion pulmonar. Tras esta formacion, los farmacéuticos comenzaran en las proximas
semanas a reclutar pacientes.

Para ello, invitaran a participar en el proyecto a todas las personas mayores de 40 afios, fumadores de
mas de diez cigarrillos o exfumadores, que acudan a la farmacia. A todos, informa Plaza, "se les invitar4 a
rellenar un cuestionario y a realizar las maniobras de espiracion para detectar si el paciente tiene 0 no
EPOC". Si la evaluacion es positiva, "el farmacéutico derivara al paciente al centro de salud méas cercano
para que evalle por segunda vez al paciente".

En este segundo paso, "el médico cumplimentara la historia clinica normalizada del paciente y le
practicara una espirometria”. En caso de diagnosticarse la enfermedad, "el médico derivara el paciente al
hospital para que el neumdlogo repita la espirometria, reevalle la historia clinica y establezca un
tratamiento”.




EXTENDERLO A TODA ESPANA

Durante todo el proceso, "el farmacéutico, el médico y el el neumologo registraran los datos del paciente y
de las acciones realizadas". El fin Gltimo es "evaluar qué porcentaje de pacientes atendidos en la farmacia
padece EPOC", sefiala Plaza. Si se demuestra que el farmacéutico ayuda en la deteccion de estos
pacientes, informa Plaza, "el siguiente paso sera extenderlo a nivel nacional el plan y lograr que el
paciente reciba un seguimiento farmacoterapéutico adecuado desde la farmacia”.



