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Farmacias

Farmacéuticos y médicos elaboran la Guia
Practica de Atencidon Farmacéutica al Paciente
Diabético

La Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria (SEFAC), en colaboracion de la

Sociedad Espafola de Diabetes (SED), y con el patrocinio de Sanofi, ha elaborado la
primera Guia préactica de atencion farmacéutica al paciente diabético.

Madrid 20/09/2012
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La guia, en la que han colaborado farmacéuticos comunitarios y médicos especialistas en esta
patologia, fue presentada este miércoles en Madrid con la presencia de la presidenta de
SEFAC, Marichu Rodriguez; la presidenta de la SED, Sonia Gaztambide; el coordinador de la
guia y farmacéutico José Antonio Fornos; el médico endocrinélogo y especialista en diabetes
Juan Carlos Ferrer; y el director médico del area de Diabetes de Sanofi, Oscar Fillat.

Segun explicaron los expertos, el objetivo de este documento es mejorar de forma coordinada,
tanto por médicos como por farmacéuticos, el abordaje terapéutico de la diabetes. Juan Carlos
Ferrer subray6 que "el farmacéutico es un profesional al que todos los pacientes diebéticos
tienen facil acceso y por tanto se puede mejorar la difusion de la educacion en diabetes.
Ademas, somos conscientes de que médicos y farmacéuticos hemos de trabajar
conjuntamente en beneficio de las personas con diabetes".

Objetivo y capitulos

El documento, del que se han editado 11.000 ejemplares, incluye abundante material grafico
(tablas con informacion util, graficos, protocolos y algoritmos de intervencion, casos clinicos,




etc.) para facilitar al usuario la lectura y la intervencion sanitaria desde un punto de vista
practico. Se puede adquirir en la tienda online de la web de SEFAC.

La guia ofrece informacion practica dividida en cinco grandes capitulos: 1. Enfermedad y
complicaciones; 2. Diagnéstico y objetivos de tratamiento; 3. Tratamiento no farmacolégico y
farmacolégico; 4. Atencion farmacéutica (dispensacion, indicacion y seguimiento
farmacoterapéutico); y 5. Procesos de coordinacion entre médicos, enfermeria y farmacéuticos
(comunicacién, protocolos de derivaciones, etc.).

El papel del farmacéutico en la educacién diabetologica

José Antonio Fornos subray6 que "esta guia puede ser de mucha utilidad para que los
farmacéuticos contribuyan a mejorar la educacién diabetolégica y para intervenir en los casos
de reciente diagnostico y detectar nuevos casos, gracias a que incorpora un protocolo
especifico de dispensacion”. Sonia Gaztambide explicé que "quien conoce los farmacos es el
farmacéutico y también conoce la interaccién entre los farmacos".

Para Marichu Rodriguez, "el farmacéutico comunitario, por su cercania, puede ayudar de forma
eficaz en el abordaje terapéutico y el control de los pacientes diabéticos. Con esta iniciativa lo
que buscamos es hacerlo de forma consensuada con los profesionales médicos en beneficio
de los pacientes". Afadié que, ahora, con la receta electronica, el papel del farmacéutico es
mas importante, pues aumenta el tiempo que pasa con el paciente, el cual, no necesita acudir a
su médico con tanta asiduidad. Juan Carlos Ferrer estuvo de acuerdo con esto: "El médico y la
enfermera van a atender al enfermo en un momento concreto, pero el farmacéutico es un
profesional que esta disponible de forma permanente”.

José Antonio Fornos, Juan Carlos Ferrer, Marichu Rodriguez, Sonia Gaztambide y Oscar Fillat



