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Dejar el tabaco es cuatro veces mas facil si se
acompana de asesoramiento profesional

» La Sociedad Espaiiola de Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC), en colaboraciéon con la
compaiiia biomédica Pfizer, ha editado una serie de videos, disponibles en www.sefac.tv, con
distintos consejos de especialistas de distintas sociedades cientificas para luchar contra el
tabaquismo.

> Esta accién se enmarca dentro del programa CESAR, destinado a impulsar el servicio de cesacion
tabaquica en las farmacias comunitarias espanolas. SEFAC también ha editado una serie de
recomendaciones dirigidas a la poblacion fumadora y que los farmacéuticos podran aplicar con sus
pacientes.

» La semana que viene se celebran distintos actos con motivo del Dia Mundial sin Tabaco, a los que
SEFAC y Pfizer quieren sumarse con esta iniciativa.

Dejar de fumar es uno de los principales deseos de las personas fumadoras. De hecho, los especialistas
indican que uno de cada tres fumadores quiere dejar el tabaco. Sin embargo, para alcanzar este objetivo
es muy importante apoyarse en la ayuda que pueden aportar los profesionales sanitarios, pues de este
modo se multiplican las posibilidades de éxito. Al igual que la meta de subir una montaia, los
profesionales sanitarios explican que este proceso se puede afrontar con diferentes motivaciones y
distinta preparacién y herramientas. Para ayudar a los fumadores a conseguir con éxito este objetivo, la
Sociedad Espafiola de Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC), con la colaboracién de la compaiiia
biomédica Pfizer, ha realizado una serie de videos con consejos y recomendaciones de distintos
especialistas en la materia.

Estos videos estan disponibles en www.sefac.tv y en ellos han participado, ademas de SEFAC,
profesionales sanitarios de las sociedades cientificas de médicos de atencién primaria Semergen y
semFYC, de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR) y de especialistas en tabaquismo (SEDET). Los
videos abordan distintos aspectos Utiles para mejorar el abordaje de este problema de salud, desde las
motivaciones para dejar el tabaquismo hasta las actuaciones necesarias para conseguirlo, pasando por
mensajesisobre la edad de inicio, la importancia de una atencién individualizada, etc.

En opinién de la doctora Maria Jesis Garcia Blanco,~presidenta de la Sociedad Espaiiola de
Especialistas en Tabaquismo (SEDET), “se ha demostrado que la formula con mayeres probabilidades
para dejar de fumar. con éxito es la ayuda del profesional sanitario que facilitara las herramientas
necesarias, bien sea 'medicamentos o0 apoyo. psicolégico, que el fumador precisa. Al-igual que para


http://www.sefac.tv/
http://www.sefac.tv/

escalar, una montana hacen falta unas buenas botas, agua y provisiones. Para dejar de fumar con éxito,
también tenemos que contar con los instrumentos que nos van a ayudar en este proceso”. Y afiade “los
fumadores que eligen dejar de fumar solos, pierden oportunidades de conseguir su objetivo”.

José Luis Diaz-Maroto, coordinador del Grupo de Tabaquismo de Semergen, corrobora esta opinidén y
asegura que cada vez mas fumadores solicitan ayuda para dejar de fumar, pues “las posibilidades de
éxito en el proceso de cesacién tabaquica aumentan por cuatro cuando se acude a un profesional
sanitario”.

En esta linea, Jestis C. Gdmez, presidente de SEFAC, apunta que “todos los fumadores interacttan al
menos una vez al afio con un profesional sanitario, y la mayoria de ellos se plantean dejar de fumar en
algin momento por lo que la cesacidn tabaquica exige una actuacion coordinada por parte de todos los
especialistas implicados y que trabajemos mediante protocolos estandarizados”.

MOTIVACIONES

Respecto a las distintas motivaciones para dejar de fumar, la salud es la principal y tras ella destaca el
factor econémico. Sin embargo, como seiala la doctora Ana M2 Furid, coordinadora del Grupo de
Abordaje de Tabaquismo de la semFYC, “cada fumador tiene su propia motivacion que le empuja a
dejar de fumar. Por ejemplo, hace unos meses tuvimos un paciente que habia sufrido un infarto de
miocardio pero eso no fue suficiente motivo para dejar de fumar. Lo que generd un cambio es que su
nieto se apartara de él para darle un beso porque decia que olia mal”.

En Espafia, se estima que en Espaiia un 24 por ciento de la poblacion fuma y el dato mas preocupante
es el inicio en este habito, entre los 13 y 14 anos. Esto hace, segln explica Diaz-Maroto, que un 80 por
ciento se haga adicto a la nicotina antes de los 18 afos. Para el doctor Segismundo Solano, coordinador
del Area de Tabaquismo de SEPAR, “es fundamental que todos, y sobre todo los fumadores,
reconozcan que el tabaquismo es una enfermedad, una adicién no una debilidad y que por tanto, hay
que tratarla como tal”

PROGRAMA ‘CESAR’

La difusion de estos videos se enmarca dentro del programa CESAR, que SEFAC desarrolla también
con la colaboracién de Pfizer para impulsar la prestacion del servicio de cesacion tabaquica en las
farmacias comunitarias espafiolas, mediante la formacién y la capacitacion de los farmacéuticos
comunitarios en tabaquismo. En la actualidad, mas de un centenar de farmacéuticos de toda Espaina ya
estdn capacitados por este programa para ayudar a dejar de fumar a la poblacion. Este programa consta
de tres fases (formacién online acreditada, talleres presenciales y registro de casos clinicos).

Ademas, SEFAC ha puesto a disposicion de los farmacéuticos el primer Documento de intervencion en
cesacion tabdquica en la farmacia comunitaria realizado con la colaboracién de los profesionales
médicos, con el objetivo de que el abordaje del tabaquismo se haga desde una perspectiva
multidisciplinar en beneficio de los pacientes.

FICHAS DE.RECOMENDACIONES

Para completar este.conjunto de acciones, con las que SEFACyPfizer quieren sumarse a losactos que se
celebraran la semanaspréxima.con motivo del Dia-Mundial sin Tabaco(31 de mayo), SEFAC tambiéntha
disefiado una serie.de fichas practicas que ayuden a los.farmacéuticos:a dejar de fumar-a la“poblacién:



Estas fichas que pueden consultarse en www.sefac.org/documentos, y que los farmacéuticos que lo

deseen pueden tener a su disposicidn en las farmacias, incluyen recomendaciones como, por ejemplo:

o Dejar de fumar es posible, ya que existen tratamientos eficaces que permiten controlar la
dependencia fisica a la nicotina en poco tiempo.

e No hay que desanimarse si no se consigue dejar de fumar a la primera, pues muchos fumadores
necesitan varios intentos y las recaidas no deben considerarse un fracaso, sino un avance hacia
el abandono definitivo.

e Conozca los verdaderos motivos por los que se fuma para mejorar el abordaje del abandono.

e Si quiere dejar de fumar, digalo en su entorno, busque ayuda profesional y fije una fecha para
dejar de fumar en los tres meses siguientes.

e Si le han recetado un tratamiento, siga las instrucciones y consulte las dudas con los
profesionales sanitarios y no abandone el tratamiento por su cuenta.

e No todos los tratamientos ni todos los fumadores son iguales, por tanto un tratamiento
individualizado, con un buen cumplimiento y un seguimiento adecuado son las mejores
garantias de éxito.

e Al abandonar el tabaco se gana en agilidad, resistencia fisica, mejora la piel y se despierta el
sentido del olfato y del gusto.

e Para superar la dependencia es recomendable seguir algunos consejos como llevar un horario
de comidas regular, sin productos asociados al tabaco como el café o el alcohol; beber liquido
abundante, aumentar el ejercicio fisico aerdbico (caminar), tener las manos ocupadas y evitar
los ambientes con humo.

Sobre SEFAC

Constituida en marzo de 2001, la Sociedad Espainola de Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC) es una
asociacién cientifica y profesional de dmbito nacional con mas de 3.000 asociados y diez delegaciones que
tiene como objetivo prioritario profundizar en la cartera de servicios asistenciales de la farmacia comunitaria
y convertirse en un interlocutor cientifico de referencia del farmacéutico comunitario con las distintas
administraciones y con el resto de las profesiones sanitarias. Mas informacion en www.sefac.org.

Para mas informacién, contactar con Mario Vaillo en mvaillo@sefac.org o en los teléfonos 691 763 892 y 91 522 13 13.
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