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COORDINADA POR SEFAC, SEH-LELHAY EL GIAF-UGR, CON EL APOYO DE LACER

Meédicos y farmacéuticos consensuan por primera vez en
una guia como detectar y controlar la HTA en las farmacias

> La Guia de Actuacién para el farmacéutico comunitario en pacientes con hipertension arterial
(HTA) y riesgo cardiovascular (RCV) marca un antes y un después en la atencion integral a los diez
millones de personas adultas que sufren estos problemas en Espaiia.

> Los autores destacan el papel del farmacéutico en la lucha contra la alta prevalencia de la HTA en
Espana y en la reduccion de las enfermedades cardiovasculares que provoca, y subrayan que este
consenso demuestra que es “perfectamente posible” el entendimiento entre profesionales
sanitarios para establecer mejores marcos cooperativos para beneficio del paciente.

Madrid, 27 de abril de 2011. La Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria (SEFAC), la Sociedad Espafiola
de Hipertensiéon-Liga Espafola para la Lucha contra la Hipertension Arterial (SEH-LELHA) y el Grupo de
Investigacion en Atencidon Farmacéutica de la Universidad de Granada (GIAF-UGR), con la colaboracién de
Laboratorios Lacer, han presentado hoy en Madrid la primera Guia de actuacion para el farmacéutico
comunitario en pacientes con hipertension arterial (HTA) y riesgo cardiovascular (RCV).

La publicacion de esta guia marca un antes y un después en el tratamiento del paciente hipertenso en
Espafia, al ser el primer documento de consenso en HTA y RCV fruto del trabajo conjunto entre médicos y
farmacéuticos espanoles. Su objetivo es aunar criterios y establecer las bases para la deteccién vy
seguimiento del paciente hipertenso en la farmacia comunitaria, definiendo a su vez los signos de alarma y
los procedimientos de derivacidon al médico. En definitiva, un material de referencia en la éptima asistencia
sanitaria desde las farmacias comunitarias y en coordinacién con el médico, del que se beneficiaran los diez
millones de sujetos adultos que en Espafia sufren HTA y, por tanto, con potencial riesgo de sufrir
enfermedades cardiovasculares.

Daniel Sabater, miembro del Grupo de HTA de SEFAC y del GIAF-UGR, y uno de los.coordinadores de la guia,
ha indicado en el acto que.“con herramientas como esta queda‘demostrado que es perfectamente posible el
entendimiento-entre'médicos y farmacéuticos para establecer criterios de actuacion:consensuados en pos
de la salud de estos'pacientes, cada uno desde sus responsabilidades sanitarias”.



Para recalcar la importancia de este documento, Sabater ha recordado que “hasta la fecha se han publicado
numerosas guias clinicas sobre la atencién a pacientes con HTA, pero dirigidas principalmente a médicos”. Y
Ana Molinero, vicepresidenta y actual coordinadora del Grupo de HTA de SEFAC, ha confirmado que “los
farmacéuticos comunitarios demandan documentos de este tipo que faciliten su labor asistencial de forma
consensuada con el colectivo médico, y es objetivo de SEFAC poner a su disposicidn este tipo de materiales”.

Alejandro de la Sierra, jefe del Servicio de Medicina Interna del Hospital Universitario Mutua Terrasa
(Barcelona) y coordinador de la guia por parte de SEH-LELHA, también ha manifestado en este acto que “la
Optima gestidon compartida del paciente con HTA requiere de la coordinacion entre profesionales sanitarios,
por lo que la fijacion de criterios de actuacidon consensuados es la mejor via para alcanzar el objetivo”. Y Luis
Miguel Ruilope, jefe de la Unidad de Hipertensién del Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid y ex
presidente de SEH-LELHA, ha dicho que “las farmacias son una extension del centro sanitario, por lo que si
en ellas se lleva a cabo una deteccidn precoz de la HTA estaremos salvando tiempo y dinero al sistema
sanitario”. Ademas, ha mostrado su satisfaccion porque sociedades cientificas como SEFAC y SEH-LELHA
“hayan abierto camino, con esta guia, en un area donde aun no existia entendimiento entre profesionales
sanitarios, como es el caso de la HTA”.

Del cribado al seguimiento

Se estima que un 35 por ciento de la poblacidon espanola adulta tiene diagnosticada HTA, y la cifra se eleva
al 68 por ciento en mayores de 60 afos. Por otro lado, casi otro 35 por ciento de adultos -sin sesgos por
edad- presentan una presion arterial (PA) normal-alta o normal, parametros que también originan riesgo
cardiovascular y requieren, por tanto, un control desde ese primer nivel asistencial que suponen las
farmacias comunitarias.

De partida, la guia centra sus contenidos en explicar cémo llevar a cabo un correcto plan de cribado para la
deteccion desde la farmacia de pacientes sin diagndstico conocido de HTA, en el que se especifica “qué
pacientes han de seleccionarse, qué técnicas hay que aplicar para la medicién vdlida de la PA, qué otros
factores de RCV hay que valorar, cudles son los umbrales de normalidad y qué criterios hacen que el
paciente deba ser derivado al médico”, ha detallado Sabater.

Para aquellos casos en los que el paciente haya sido previamente diagnosticado y ya se encuentre en
tratamiento farmacoldgico antihipertensivo, el plan de seguimiento que recoge este documento propone al
farmacéutico el fomento al paciente de la adherencia al tratamiento, la evaluacion de la efectividad de la
terapia mediante periddicas medidas de la PA, asegurar el control de los niveles promoviendo medidas
adicionales (habitos de vida saludables) o la comunicacién inmediata al médico de problemas relacionados
con la medicacidn. Para la mejor interpretacién de estas directrices, la guia incluye un practico algoritmo
grafico con los pasos a dar ante cada situacion.

La guia se enmarca bajo el paraguas del proyecto jCuidate, corazon!, un innovador proyecto impulsado por
Lacer con el aval cientifico de estas tres entidades para ayudar al farmacéutico en la deteccién y seguimiento
integral de pacientes con RCV en colaboracidn con el médico, y en el que ya participan profesionales de toda
Espafia. “Lacer impulsa esta guia dentro del programa jCuidate, corazdonj como una herramienta de
colaboracion entre farmacéuticos y médicos para que ambos colectivos colaboren en la gestién del paciente
con hipertension y riesgo._cardiovascular”, ha indicado Emili Irez," fesponsable de Preyectos Estratégicos de
Lacer.



Sobre SEFAC

Constituida en marzo de 2001, la Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria (SEFAC) es una asociacion
cientifica y profesional de ambito nacional con mas de 1.500 asociados y siete delegaciones autondémicas,
que tiene como objetivo prioritario profundizar en la cartera de servicios asistenciales de la farmacia
comunitaria y convertirse en un interlocutor cientifico de referencia del farmacéutico comunitario con las
distintas administraciones y con el resto de las profesiones sanitarias. Mas informaciéon en www.sefac.org.

Sobre SEH-LELHA

Constituida en 1995, la Sociedad Espafiola de Hipertension-Liga Espaifola para la Lucha contra la
Hipertension Arterial (SEH-LELHA) es fruto de la unién de la LELHA, creada en 1975, y la SEH, instituida en
1988. La Sociedad estd integrada por profesionales sanitarios de todas las especialidades y niveles de
atencién médica relacionados directamente con el manejo asistencial de la hipertensién arterial y con los
cuidados del paciente hipertenso. Entre sus objetivos destaca el interés por impulsar la investigacion y el
desarrollo cientifico de los aspectos relacionados con el mejor conocimiento de la hipertensidn, asi como su
divulgacion a la poblacidn general. Mas informacion en www.seh-lelha.org.

Sobre GIAF-UGR

Desde el afio 1993, el Grupo de Investigacién en Atencién Farmacéutica de la Universidad de Granada (GIAF-
UGR) realiza investigacidon y docencia en el dmbito de la AF, ha impulsado la realizacién de cientos de
publicaciones y 58 tesis doctorales y desarrollado diversas lineas investigadoras y varios programas
docentes, tales como: Atencidon Farmacéutica, Experto Universitario en Seguimiento Farmacoterapéutico,
Master Oficial en Atencidon Farmacéutica (Europharmnes) y diversos cursos de iniciacién a la Atencion
Farmacéutica y/o especificos sobre Seguimiento Farmacoterapéutico.

Sobre LACER

Lacer, S.A. es una compafiia espafiola especializada en el cuidado de la salud humana con un ambito de
actuacién mundial que abarca la industria farmacéutica e incluye los sectores del cuidado de la salud e
higiene personal, siendo lider en el mercado nacional con su linea de productos cardiovasculares. Mas
informacién en www.lacer.es .

Para mds informacion o gestion de entrevistas con los coordinadores de esta guia (Daniel Sabater y/o
Alejandro de la Sierra), contactar con Alberto Cornejo en acornejo@sefac.org o en el teléfono 91 522 13 13.
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