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Farmacéuticos comunitarios reivindican su 
labor asistencial en problemas de salud como 
el tabaquismo y la hipertensión arterial 
 
 

 La delegación en Región de Murcia de la Sociedad Española de Farmacia Comunitaria (SEFAC 
Región de Murcia) ha celebrado una jornada en la Universidad Politécnica de Cartagena con el 
lema Navegando rumbo a la farmacia asistencial, a la que ha asistido cerca de un centenar de 
profesionales farmacéuticos. 

 Esta iniciativa ha contado con la presencia en la inauguración del director general de 
Planificación, Ordenación Sanitaria y Farmacéutica e Investigación de la Consejería de Sanidad, 
José Antonio García Córdoba; del presidente de SEFAC, Jesús Gómez; la presidenta de SEFAC 
Región de Murcia, Modesta Gil; el presidente del Colegio de Farmacéuticos de Región de 
Murcia, Prudencio Rosique, y el vicerrector de Estudiantes y Extensión Universitaria de la 
Universidad Politécnica de Cartagena, Francisco Martínez. 

 La jornada ha servido para la presentación en Región de Murcia del proyecto CESAR, de 
capacitación para la implantación de servicios de cesación tabáquica en las farmacias 
comunitarias. Además, los asistentes han tratado también el desarrollo de servicios para la 
prevención de la hipertensión arterial. 

 

Cerca de un centenar de farmacéuticos comunitarios se han dado cita en la Universidad Politécnica de 
Cartagena para participar en la primera jornada de SEFAC Región de Murcia, que la delegación murciana de 
la Sociedad Española de Farmacia Comunitaria (SEFAC) ha celebrado con el lema Navegando rumbo a la 
farmacia asistencial. El director general de Planificación, Ordenación Sanitaria y Farmacéutica e Investigación 
de la Consejería de Sanidad, José Antonio García Córdoba, ha sido el encargado de inaugurar este evento, en 
cuya apertura también han participado Modesta Gil, presidenta de SEFAC Región de Murcia, Jesús C. Gómez, 
presidente de SEFAC; Prudencio Rosique, presidente del COF de Región de Murcia, y Francisco Martínez, 
vicerrector de Estudiantes y Extensión Universitaria de la Universidad Politécnica de Cartagena.  

En la jornada, a la que han asistido también representantes de otras sociedades científicas, se ha realizado 
un taller presencial del programa CESAR, impulsado por SEFAC y que pretende capacitar a farmacéuticos 
comunitarios de toda España para que puedan implantar servicios de cesación tabáquica en las farmacias 
comunitarias. El taller ha sido impartido por el presidente de SEFAC, junto con el farmacéutico comunitario 



 

Javier Plaza (vicepresidente de SEFAC Región de Murcia y coordinador del Grupo de Respiratorio de la 
Sociedad), y el médico Fernando Espí, responsable de la Unidad de Conductas adictivas del Hospital Clínico 
Universitario Virgen de la Arrixaca. 

El objetivo del taller del programa CESAR ha sido que los farmacéuticos participantes se conviertan en 
especialistas en cesación tabáquica abordando todos los aspectos posibles en esta materia, desde el 
apartado puramente científico hasta la implantación y gestión del servicio, pasando por la comunicación con 
el paciente y el circuito completo de derivación al médico y posterior seguimiento. 

Tanto el tabaquismo como otras patologías respiratorias como la EPOC son ámbitos en los que el 
farmacéutico comunitario puede aportar mucho. De hecho, SEFAC también está llevando a cabo en Región 
de Murcia el proyecto FARMUEPOC, en colaboración con sociedades científicas médicas de atención 
primaria y neumología, para la prevención de esta enfermedad desde las farmacias comunitarias. 

Otro de los ámbitos en el que los asistentes a la jornada han profundizado ha sido el de la prevención y el 
abordaje de la hipertensión arterial. Para ello se ha impartido un taller dedicado a la implantación de un 
servicio de AMPA/MAPA en la farmacia comunitaria, que ha sido impartido por el farmacéutico 
comunitario Diego Pablo Sánchez (secretario de SEFAC Región de Murcia y miembro del Grupo de HTA y 
Riesgo vascular de la Sociedad) y el médico José Abellán, director de la Cátedra de Riesgo cardiovascular de 
la Universidad Católica San Antonio de Murcia (UCAM). 

En la jornada también se ha realizado una presentación de las actividades y proyectos de SEFAC para el 
presente ejercicio y se ha finalizado con una conferencia sobre la importancia del vino en la dieta 
mediterránea, a cargo de Santiago López-Miranda, del Departamento de Tecnología de la Alimentación y 
Nutrición de la UCAM. 

 
Sobre SEFAC 
Constituida en marzo de 2001, la Sociedad Española de Farmacia Comunitaria (SEFAC) es una asociación 
científica y profesional de ámbito nacional con más de 2.000 asociados y ocho delegaciones que tiene como 
objetivo prioritario profundizar en la cartera de servicios asistenciales de la farmacia comunitaria y 
convertirse en un interlocutor científico de referencia del farmacéutico comunitario con las distintas 
administraciones y con el resto de las profesiones sanitarias. Más información en www.sefac.org. 

 

Para más información, contactar con Mario Vaillo en mvaillo@sefac.org o en los teléfonos 691 763 892 y  

91 522 13 13. 
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