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SEFAC Catalunya reune a mas de un centenar
de farmacéuticos comunitarios en Barcelona
para mejorar la prevencion del tabaquismo

> La delegacion catalana de la Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria (SEFAC) ha celebrado
una jornada en el CaixaForum con el lema Nuevos retos asistenciales para el farmacéutico
comunitario.

> En la jornada se han presentado en Barcelona el proyecto CESAR, para la capacitacion de
farmacéuticos en la implantacién de servicios de cesacion tabaquica, y también se ha formado
a los asistentes en el uso de la entrevista motivacional para ayudar a los pacientes a dejar de
fumar.

> Este evento ha contado con el respaldo de la directora general de Ordenacion y Regulacion
Sanitaria de la Generalitat, Roser Vallés, y con la presencia del presidente de SEFAC, Jesus C.
Gomez; la presidenta de SEFAC Catalunya, Paqui Moreno, y del presidente del Consell de Col-
legis de Farmaceutics, Jordi de Dalmases.

Mas de 130 farmacéuticos comunitarios se han dado cita en el CaixaForum de Barcelona para participar en la
jornada que la delegacidén catalana de la Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria (SEFAC Catalunya) ha
celebrado con el lema Nuevos retos asistenciales para el farmacéutico comunitario. Con esta jornada SEFAC
Catalunya ha querido mostrar el compromiso de los farmacéuticos comunitarios con la prevencién del
tabaquismo, con motivo de los actos del Dia Mundial Sin Tabaco que se celebra maiiana.

El evento ha contado con el respaldo de la directora general de Ordenacion y Regulacién Sanitaria de la
Generalitat de Catalunya, Roser Valles, y la presencia del presidente de SEFAC, Jesus C. Gomez; la presidenta
de SEFAC Catalunya, Paqui Moreno, y el presidente del Consell de Col-legis de Farmaceutics de Catalunya,
Jordi de Dalmases. También han asistido representantes de varias sociedades cientificas médicas como la
Sociedad Catalana para el Tratamiento y Control del Tabaquismo, (SCATT) y la Sociedad Catalana de
Medicina Familiar y'Comunitaria (CAMFiC), entre otras.

El programa de esta iniciativa ha servido para acogerda presentacidn en Barcelona del programa CESAR, una
iniciativa de SEFAC que-cuenta con el respaldo de/sociedades cientificas médicas como Semergen, semFYC y
SEMG..(atencidn primaria) y SEPAR=(Neumologia) y la“colaboracion de Pfizer, y._que pretende capacitar a



farmacéuticos comunitarios de toda Espaiia para que puedan implantar servicios de cesacion tabaquica en
las farmacias comunitarias. La presentacién de este programa se ha llevado a cabo mediante un taller
practico que ha sido impartido por el presidente de SEFAC, junto con el farmacéutico comunitario experto en
tabaquismo Joan Ramén Lladés, y el médico Josep Maria Ramon, director del Servicio de Medicina
Preventiva del Hospital Universitario de Bellvitge.

El objetivo del taller del programa CESAR ha sido que los farmacéuticos participantes se conviertan en
verdaderos especialistas en cesacidon tabaquica abordando todos los aspectos posibles en esta materia,
desde el apartado puramente cientifico hasta la implantacidon y gestién del servicio, pasando por la
comunicacion con el paciente y el circuito completo de derivacidon al médico y posterior seguimiento. Al
respecto, Paqui Moreno ha explicado que “la prevencién y el abordaje del tabaquismo son un ejemplo claro
del rol protagonista que el farmacéutico comunitario puede asumir en el sistema de salud en beneficio de los
pacientes y también de una mayor eficiencia en el uso de los recursos sanitarios”.

En relacidn al desarrollo de servicios en las farmacias, Valles ha sefialado que “el futuro de la profesion
farmacéutica pasa por la prestacion de servicios profesionales de una forma integrada en el resto del
sistema”.

ENTREVISTA MOTIVACIONAL

Dentro de ese compromiso de los farmacéuticos con la prevencidn del tabaquismo, la jornada también ha
acogido una conferencia practica sobre el uso de la entrevista motivacional para facilitar que los pacientes
qgue quieren dejar de fumar cumplan sus tratamientos. Esta conferencia ha sido impartida por Josep M2
Bosch Fontcuberta, médico de familia y coordinador del programa Comunicacidn y Salud de la Sociedad
Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria (semFYC), quien ha explicado la importancia de saber
comunicarse con los pacientes para mejorar su adherencia terapéutica y evitar abandonos de las terapias.

La jornada de SEFAC Catalunya también ha servido para presentar a los asistentes los distintos proyectos y
actividades que estd llevando a cabo SEFAC a nivel local y nacional en 2013.

Sobre SEFAC

Constituida en marzo de 2001, la Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria (SEFAC) es una asociacion
cientifica y profesional de dmbito nacional con mas de 2.000 asociados y ocho delegaciones que tiene como
objetivo prioritario profundizar en la cartera de servicios asistenciales de la farmacia comunitaria y
convertirse en un interlocutor cientifico de referencia del farmacéutico comunitario con las distintas
administraciones y con el resto de las profesiones sanitarias. Mas informacién en www.sefac.org.

Para mas informacidn, contactar con Mario Vaillo en mvaillo@sefac.org o en los teléfonos 691 763 892 y 91 522 13 13.
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