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El farmacéutico comunitario puede contribuir
decisivamente a reducir la dependencia del
tabaco, benzodiacepinas y descongestivos nasales

> La delegacion en Aragén de la Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria (SEFAC Aragon-
Lifara) ha celebrado una jornada en la sede de la cooperativa farmacéutica Aragofar con el
lema Implantacion de servicios de deshabituacion en farmacia comunitaria: tabaco,
benzodiacepinas y descongestivos nasales, a la que han asistido alrededor de setenta
profesionales farmacéuticos.

> Esta iniciativa ha contado con la presencia en la inauguracién del presidente de SEFAC, Jesus
Gomez; el presidente de SEFAC Aragdn-Lifara, Eduardo Satué; el presidente del Colegio de
Farmacéuticos de Zaragoza, Ramon Jordan, y el director gerente de Aragofar, Fernando
Castillo asi como con en la entrega de premios con la presencia del presidente del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Teruel, Angel Resa.

> La jornada ha servido para la presentacion en Aragon del proyecto CESAR, de capacitacion
para la implantacidon de servicios de cesacion tabaquica en las farmacias comunitarias, y
también ha acogido la Asamblea General de socios de SEFAC Aragon-Lifara.

Alrededor de setenta farmacéuticos comunitarios se han dado cita en la sede de la cooperativa farmacéutica
aragonesa Aragofar, de Zaragoza, para celebrar la jornada Implantacion de servicios de deshabituacion en
farmacia comunitaria: tabaco, benzodiacepinas y descongestivos nasales, organizada por la delegacion
aragonesa de la Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria (SEFAC Aragon-Lifara). La jornada ha sido
inaugurada por el presidente de SEFAC Aragdn-Lifara, Eduardo Satué, quien ha estado acompaiado por el
presidente de SEFAC, Jesis C. Gémez; el presidente del Colegio de Farmacéuticos de Zaragoza, Ramodn
Jordan, y el director gerente de Aragofar, Fernando Castillo. El evento también ha contado con la asistencia
del presidente del COF de Teruel, Angel Resa, quien entregd el primer premio a la mejor comunicacién
cientificaspresentada en la jornada.

En la jornada se ha realizado un taller presencial del programa-CESAR, impulsado por:SEFAC y que pretende
capacitar a farmacéuticos comunitarios de toda Espafia para que puedan implantar.servicios de cesacion
tabaquica en las farmacias comunitarias. El taller-hassido impartido por el presidente de SEFAC, junto con
los farmacéuticos "comunitarios Mercedes Arias, vocal de la Ejecutiva,de SEFAC Aragdn-Lifara; y Luis



Hernandez Tomas, vocal de Atencidon Farmacéutica del COF de Zaragoza, y la médico Merce Pau Pubil, de la
Asociacidn para la Prevencion del Tabaquismo de Aragon.

El objetivo del taller del programa CESAR ha sido que los farmacéuticos participantes se conviertan en
especialistas en cesacion tabaquica abordando todos los aspectos posibles en esta materia, desde el
apartado puramente cientifico hasta la implantacién y gestién del servicio, pasando por la comunicacién con
el paciente y el circuito completo de derivacién al médico y posterior seguimiento.

Tanto en materia de tabaquismo como en otros ambitos como en el de las benzodiacepinas y los
descongestivos nasales (medicamentos que en caso de un uso inadecuado pueden producir tolerancia y
dependencia) los asistentes han reivindicado el papel de los farmacéuticos comunitarios como profesionales
sanitarios de referencia para facilitar el abandono de estas sustancias y garantizar el uso adecuado de los
medicamentos. Eduardo Satué y José Ramdn Garcia Soldns, vocal de Formacidn de SEFAC Aragdn-Lifara, han
sido los responsables de impartir los conocimientos en deshabituacidn en benzodiacepinas y descongestivos,
respectivamente.

EVOLUCION BASADA EN SERVICIOS PROFESIONALES

Eduardo Satué ha recordado al respecto del futuro de la farmacia comunitaria que la profesidon farmacéutica
vive un momento en el que “debe evolucionar y crecer alrededor del desarrollo de los servicios profesionales
farmacéuticos, un nuevo modelo retributivo para la dispensacion de medicamentos y el trabajo
multidisciplinar”.

Jesis Gomez también ha coincidido en esta visidon y ha anadido que la figura de farmacéutico comunitario
“es esencial para el abordaje integral de los pacientes cronicos”. Por su parte, Raman Jordan ha destacado la
importancia de la colaboracién entre los colegios profesionales y las sociedades cientificas para defender los
intereses de los pacientes y del colectivo farmacéutico y ha afadido que “los farmacéuticos deben ser
conscientes de que hay que ir hacia un sistema en el que la farmacia ofrezca mas servicios profesionales y el
farmacéutico pueda formarse mas y adquirir mas responsabilidades en la atencidn a los pacientes”.

PREMIOS A LAS MEJORES COMUNICACIONES

La jornada, que ha acogido también la celebracién de la Asamblea General de socios de SEFAC Aragdn-Lifara
y una presentacion de las actividades y proyectos de SEFAC en 2013, ha servido ademas para conocer una
veintena de trabajos relacionados con la actividad asistencial de la farmacia comunitaria realizados por
farmacéuticos y estudiantes, los mejores de los cuales han resultado premiados. Hay que destacar la alta
calidad de todos los trabajos presentados y en especial el gran potencial de los estudiantes de cara a
desarrollar las labores de atencién farmacéutica.

Los ganadores de estos premios han sido:

En categoria general de farmacéuticos:

e Primer premio: Aplicacion del test findrisk en la farmacia para la prevencion de la diabetes, de
Raquel del Moral del Cerro.

e Segundo premio: Consecuencias de la desfinanciacion de medicamentos del 1 de septiembre
de 2012 meses después, de Ignacio Compairé Bergua et.al

e Tercer premio: Seguimiento farmacoterapéutico”a un paciente con sindrome x frdgil en
farmacia comunitaria, de Loreto Saez-Benito, IgnaciorAznar et al.

Encategoria de estudiantes de 52 de Farmacia:




e Primer premio: Proyecto piloto para valorar el sequimiento farmacoterapéutico de pacientes
VIH a través de la adherencia y las interacciones del tratamiento antirretroviral con la
farmacoterapia y fitoterapia asociada. Beatriz German Falcon y Maria Galindo Allueva.

e Segundo premio: Vacunas antigripales. Pilar M2 Lanuza Morte.

Sobre SEFAC

Constituida en marzo de 2001, la Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria (SEFAC) es una asociacion
cientifica y profesional de ambito nacional con mas de 2.100 asociados y ocho delegaciones que tiene como
objetivo prioritario profundizar en la cartera de servicios asistenciales de la farmacia comunitaria y
convertirse en un interlocutor cientifico de referencia del farmacéutico comunitario con las distintas
administraciones y con el resto de las profesiones sanitarias. Mds informacién en www.sefac.org.

Para mas informacion, contactar con Mario Vaillo en mvaillo@sefac.org o en los teléfonos 691 763 892 y

9152213 13.
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