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SEFAC y FEDE inician una campana para
detectar el riesgo de desnutricion en
personas mayores con diabetes

> Esta iniciativa se lleva a cabo con motivo del Dia Mundial de la Diabetes, que se celebra el
14 de noviembre, y se extendera hasta el 9 de diciembre en mas de cien farmacias de toda
Espafia.

» Las personas mayores de 65 afios con diabetes son pacientes con un alto riesgo de
desnutricién y algunos estudios apuntan a que la sufre el 50 por ciento de este colectivo.

» Los farmacéuticos comunitarios participantes evaluaran el estado nutricional de las
personas mayores de 65 afios con diabetes, lo compararan con las personas no diabéticas
y ofreceran consejos higiénico-dietéticos para prevenir este problema.

Mejorar la prevencion y la deteccion del riesgo de desnutricion en personas mayores de 65 anos
con diabetes. Estos son los objetivos principales que se han propuesto la Sociedad Espafiola de
Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC) y la Federacion de Diabéticos Espanoles (FEDE) en una
campafia que ambas organizaciones han iniciado con motivo de la celebracidn el proximo 14 de
noviembre del Dia Mundial de la Diabetes.

La campafia ha comenzado esta semana en mas de cien farmacias de toda Espafia y se prolongara
hasta el 9 de diciembre. En ella, los farmacéuticos comunitarios participantes evaluaran el estado
nutricional de las personas de mas de 65 afios con diabetes que acudan a las farmacias vy
compararan su situacion con personas no diabéticas. Para ello se mediran distintas variables como
el peso, la talla, el IMC, altura suelo-rodilla, circunferencia braquial, etc. y se realizara el test MNA
(Mini Nutritional Assessment) de evaluacion del estado nutricional.

José Antonio Fornos, coordinador del Grupo de Diabetes de SEFAC; explica que “el envejecimiento
suele producir en.las personas con diabetes una pérdida.de‘sensibilidad a la insulina. Esto, unido a
otros factores relacionados con las.modificaciones del estilo de vida.(reduccion de la actividad
fisica,"cambios en.la dieta-con“mayor ingesta de grasas saturadas, azucares simples y. pobre.en
carbohidratos:complejos) y un_mayor consumo de:farmacos; convierten a las personas-diabéticas



mayores en pacientes con un alto riesgo de desnutricion, de ahi la importancia de campafnas como
esta”.

De hecho, algunos estudios apuntan a que el 50 por ciento de las personas diabéticas mayores de
65 afios padecen desnutricion, por lo que una deteccion temprana y una intervencidon adecuada
pueden ser decisivas en la mejora de la calidad de vida de estos pacientes.

En opinién de Andoni Lorenzo Garmendia, presidente de FEDE, “este estudio es, aparte de
novedoso, de gran trascendencia para el colectivo de personas con diabetes, puesto que un
elevado porcentaje de afectados cuentan con una edad superior a los 65 anos. La tercera edad es
un periodo de la vida caracterizado por una serie de cambios en el funcionamiento del organismo,
gue tiene consecuencias sobre la capacidad para alimentarse y obtener los nutrientes necesarios
porque afecta al aparato digestivo, la dentadura, la produccién de saliva, etc. Ademas, al tener
diabetes, los ancianos deben adaptar su dieta a esta nueva condicion vital, lo cual deben afrontar,
con apoyo de su equipo médico, muy rigurosamente, ya que la alimentacién no puede descuidarse,
al ser uno de los pilares fundamental del tratamiento y para tener bajo control la diabetes”.

En funcidon de los resultados obtenidos en el cribado los farmacéuticos realizaran distintos tipos de
intervenciones como, por ejemplo, recordar la importancia de unos habitos higiénico-dietéticos
saludables entre los que se encuentran mantener una correcta hidratacion, realizar cinco comidas
diarias, preparar comidas sencillas y faciles de digerir, consumir frutas y verduras, moderar el
consumo de azucar y sal, realizar actividad fisica, etc. La campafia también prevé que en caso de
que se detecte riesgo de desnutricion o desnutricidn los farmacéuticos informaran al paciente y lo
derivaran al médico con informacion escrita.

Sobre SEFAC

Constituida en marzo de 2001, la Sociedad Espafola de Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC) es una
asociacién cientifica y profesional de dmbito nacional con mas de 3.100 asociados y diez delegaciones que
tiene como objetivo prioritario profundizar en la cartera de servicios asistenciales de la farmacia comunitaria
y convertirse en interlocutor cientifico de referencia del farmacéutico comunitario con las distintas
administraciones y con el resto de las profesiones sanitarias. Mds informacién en www.sefac.org.

Sobre FEDE

FEDE es el organo representativo del colectivo diabético en Espafia que, a dia de hoy, supera los 5.000.000
de personas, para lo que cuenta con un total de 19 socios: 19 federaciones autondémicas de personas con
diabetes, que agrupan a 172 asociaciones de diabéticos espafiolas, distribuidas por todo el territorio
nacional. Entre sus principales objetivos se encuentran defender los derechos de las personas con diabetes;
contribuir al apoyo moral, fisico y educativo del colectivo diabético; fomentar y apoyar la educacion
diabetolégica; promover la mejora de la asistencia sanitaria; prevenir, intervenir y detectar precozmente la
diabetes, e impulsar y desarrollar el interés y el desarrollo de la investigacion. Para mds informacién:
http://www.fedesp.es

Para mas informacion, contactar con Mario Vaillo en mvaillo@sefac.org o en los teléfonos 691 763.892.y 91 522 13 13.
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