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El 90 por ciento de los pacientes
conocen mejor su salud gracias a los
servicios profesionales farmacéuticos

» La iniciativa ‘El farmacéutico que necesitas’, promovida por SEFAC vy
ratiopharm para dar a conocer a la poblacidn los servicios profesionales
farmacéuticos pasé en 2015 por seis ciudades espafiolas.

» La poblacion accedié en distintas carpas celebradas entre junio de 2015 y
enero de 2016 a servicios como medida de la presion arterial y cdlculo del
riesgo cardiovascular, cribado de diabetes, valoracién nutricional, salud
pulmonar y educacion sobre el uso de medicamentos.

» Tres de cada cuatro pacientes pagaria por recibir servicios profesionales
farmacéuticos en su farmacia.

» En las carpas se llevaron un total de 2.458 intervenciones farmacéuticas.

Los servicios profesionales farmacéuticos (SPF) cuentan con la aceptacion de los
ciudadanos. Asi se desprende del primer balance de la iniciativa El farmacéutico que
necesitas, un proyecto promovido por la Sociedad Espafiola de Farmacia Familiar y
Comunitaria (SEFAC) y ratiopharm. Esta iniciativa, consistente en la instalaciéon de una
carpa itinerante, ha recorrido entre junio de 2015 y enero de 2016 seis ciudades
espaiiolas (Las Palmas, San Sebastian, Zaragoza, Palma, Tarragona y Valencia) con el
objetivo de difundir entre la poblacion el potencial sanitario de los servicios
profesionales farmacéuticos.

“Los primeros resultados han sido muy satisfactorios y puede considerarse que las
carpas han sido un éxito, ya que segun la encuesta de satisfaccion a la que respondié el
88,6 por ciento de los pacientes, el 89,6 por ciento aseguré conocer mejor su estado
de salud tras su paso por los distintos servicios”, explica el coordinador del proyecto, el
farmacéutico comunitario y presidente de SEFAC llles Balears Francesc Moranta.
Ademas, el 89,9 por ciento manifestd haber mejorado su conocimiento sobre los



servicios ofrecidos y tres de cada cuatro pacientes valoré6 como “muy buenos” los
servicios recibidos.

Estos servicios fueron medida de la presion arterial y calculo del riesgo cardiovascular,
cribado de diabetes, valoracion nutricional, salud pulmonar y educacion sobre el uso
de medicamentos. Todos ellos desarrollados e implantados por SEFAC y adaptados al
ambito de una carpa, con el objetivo de recrear un episodio de intervencién
farmacéutica.

Un total de 859 usuarios rellend el formulario de registro, con una media de 143 por
localizacion. El 55,4 por ciento fueron mujeres, con una media de edad de 56,5 afios.
En las primeras seis carpas de El farmacéutico que necesitas se llevaron a cabo un
total de 2.458 SFP, con una media de 2,8 por usuario, segmentados de la siguiente
forma: medida de la presion arterial (79,6 por ciento), consejo nutricional (47,4),
cribado de diabetes (44,5), uso adecuado del medicamento (42), calculo del riesgo
vascular (37,3), cribado de EPOC (20,1), cesacién tabaquica (10,3) y cribado de
desnutricién (4,5).

DISPUESTOS A PAGAR POR ELLOS

Ademas, el 76,2 por ciento de la poblacion que asisti6 a las carpas se mostrd
dispuesto a pagar por recibir estos servicios profesionales en las farmacias. Los SPF
fueron practicados por farmacéuticos comunitarios pertenecientes a las localidades en
las que se instalaron las carpas, que recibieron formacion especifica. Los protocolos y
algoritmos utilizados en el desarrollo de los servicios se basaron en proyectos
disenados por SEFAC adaptados para este proyecto.

Por las distintas carpas también pasaron personalidades y autoridades locales
(presidentes autondmicos, alcaldes, presidentes de diputacién), de la sanidad
(consejeros de Sanidad, directores de Farmacia, etc.), del sector farmacéutico
(presidentes colegiales, etc.) y de las asociaciones de pacientes, que ademas en
muchos casos accedieron a revisarse la salud en los distintos polos de salud.

La iniciativa El farmacéutico que necesitas contintia en 2016. Ya ha pasado, con
amplio respaldo de la poblacién, medios y autoridades, por Madrid, Badajoz y
Santander, y lo hard en los proximos meses por Santiago de Compostela, Granada,
Caceres, Murcia y Santa Cruz de Tenerife para mostrar la posible labor asistencial del
farmacéutico comunitario.

Sobre SEFAC

Constituida en marzo de 2001, la Sociedad Espafiola de Farmacia Familiar y Comunitaria
(SEFAC) es una asociacién cientifica y profesional de dmbito nacional con 3.400 asociados y
doce delegaciones que tiene como objetivo prioritario profundizar en la cartera de servicios
asistenciales de la farmacia comunitaria y convertirse en interlocutor cientifico de referencia
del farmacéutico comunitario con las distintas administraciones y con el resto de las
profesiones sanitarias. Mas informacién en www.sefac.org.



http://www.sefac.org/

Sobre ratiopharm

ratiopharm S.A.U es un laboratorio farmacéutico especializado en la produccién y
comercializacion de medicamentos genéricos. Ratiopharm comercializa un amplio nimero de
moléculas pertenecientes a las mds importantes areas terapéuticas, convirtiéndolo en uno de
los laboratorios de medicamentos genéricos mas importantes de Europa. Con mas de 900
preparaciones registradas ratiopharm tiene uno de los portfolios mas amplios en el campo de
los medicamentos genéricos, cubriendo casi todas las dreas terapéuticas. Pertenece al Grupo
TEVA (NYSE:TEVA), una compaiiia farmacéutica lider a escala global comprometida en mejorar
el acceso al cuidado de la salud desarrollando, produciendo y comercializando medicamentos
genéricos, asi como farmacos innovadores y especialidades farmacéuticas.

Para mas informacidn, contactar con Mario Vaillo en mvaillo@sefac.org o en los teléfonos 691 763 892 y
91522 13 13 o con Javier Pulido en jpulido@sefac.org o en los teléfonos 692 428 040y 91 522 13 13.
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