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SEFAC inicia el programa de capacitacion ‘impacHta’
para la prestacion de los servicios relacionados con
HTA y riesgo vascular en las farmacias comunitarias

> Los objetivos de impacHta son seguir formando al farmacéutico comunitario en el abordaje de la
HTA y el RV, mejorar la atencion prestada al paciente con antihipertensivos, mejorar las
habilidades de cribado en riesgo vascular y formar y capacitar en los servicios profesionales
farmacéuticos relacionados con la HTAy el RV.

» El programa consta de cuatro fases: formacion tedrica online, talleres practicos presenciales,
evaluacion de los talleres y registro de casos clinicos.

> Esta iniciativa, a la que se puede acceder a través de www.campussefac.org, cuenta con la

implicaciénde la Sociedad Espanola de Hipertension Arterial-Liga espafiola para la lucha contra la
hipertension arterial (SEH-LELHA).

» Con este programa SEFAC quiere contribuir a mejorar el abordaje desde la farmacia comunitaria
de una patologia que afecta en Espaia al 35-40 por ciento de la poblacién mayor de 18 afos.

La Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria (SEFAC) ha puesto en marcha, con la implicacion de la
Sociedad Espafiola de Hipertension Arterial-Liga espafiola para la lucha contra la hipertension arterial (SEH-
LELHA), el proyecto impacHta. Esta iniciativa consiste en un nuevo programa de capacitacién de SEFAC
dirigido a los farmacéuticos comunitarios interesados en ofrecer en sus farmacias los servicios de medida y
control de la hipertensién arterial (HTA) y del riesgo vascular (RV).

Los objetivos principales de impacHta son seguir formando al farmacéutico comunitario en el abordaje de la
HTA y el RV, mejorar la atencién prestada al paciente que esta en tratamiento con antihipertensivos para
prevenir y reducir el riesgo vascular, mejorar las habilidades de cribado en riesgo vascular y formar y
capacitar en los servicios profesionales farmacéuticos relacionados con la HTA y el RV. Ademas, mediante
este programa SEFAC quiere facilitar el desarrollo de estrategias conjuntas que mejoren la coordinacion y
la colaboracién _entre médicos y farmacéuticos comunitarios que atienden a pacientes con problemas
vasculares.

En Espafia se estima que‘la presencia de la HTA alcanza‘el 35-40 por ciento en la poblacion mayor de 18
anos, y un gran. porcentaje de la poblacién con HTA ho esta diagnosticado (entre el 40 y el 45 porciento). A
esto-hay.que sumar-que también existen.dificultades en‘el'seguimiento de los pacientes diagnosticados y con
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tratamiento farmacoldgico, pues muchos de ellos no estan bien controlados. En esta labor de seguimiento
de la adherencia terapéutica y prevencion el farmacéutico comunitario puede desempefiar un rol destacado.

Jesis C. Gomez, presidente de SEFAC, explica al respecto que “los farmacéuticos comunitarios pueden
desempenar un rol fundamental en el control y el seguimiento farmacoterapéutico de los pacientes
hipertensos asi como en la prevencidn de aquella poblacidn con riesgo de tener HTA, no solo por nuestra
cercania y accesibilidad sino por el conocimiento y preparacidn que puede ayudar a mejorar la salud de la
poblacién, sobre todo aquella que tiene factores de riesgo.”

Por su parte, Nieves Martell, presidenta de SEH-LELHA, sefiala que “la HTA es un importante problema de
salud publica que, al contrario de lo que se pueda pensar no afecta solo a personas mayores, por lo que es
muy necesario sumar esfuerzos tanto para que los pacientes controlen mejor su enfermedad como para
concienciar a la poblacidon de la importancia de la prevencién y el diagndstico precoz y en esa suma de
esfuerzos el farmacéutico comunitario es un aliado absoluto”.

CUATRO FASES

Para facilitar que los farmacéuticos comunitarios se formen y adquieran los conocimientos y habilidades
necesarias para dar una respuesta adecuada al reto que supone la HTA y el RV el programaimpacHtase
divide en cuatro fases:

1. Formacion online acreditada (que incluye siete mddulos).

2. Dos talleres practicos presenciales (que se celebrardn en distintas zonas de Espafia):
e Servicio de medida y control de la presién arterial mediante MAFCF, AMPA y MAPA.
e Servicio de medida y control del riesgo vascular en la farmacia comunitaria.

3. Evaluacion presencial de los conocimientos adquiridos en los talleres.

4. Registro de casos clinicos.

Los farmacéuticos matriculados en el programaa través de la pagina web www.campussefac.org y que

superen las cuatro fases podran solicitar la capacitacion SEFAC de los servicios de impacHta.

Con este tipo de iniciativas SEFAC quiere también dar mas visibilidad al potencial del farmacéutico
comunitario como agente de salud imprescindible para la sostenibilidad del sistema sanitario. Segin apunta
Montserrat Iracheta “el sistema en su conjunto puede ser mas eficiente y optimizar recursos gracias al
aumento de la prevencion, la deteccién precoz, el control y seguimiento y las mejoras en las tomas de la
medicacidn que se pueden producir con una participacién mas activa de los farmacéuticos comunitarios
formados y capacitados para prestar servicios que favorezcan este tipo de intervenciones”.

impacHta cuenta también con el apoyo de las compaiiias Boehringer Ingelheim, Omron y Rapid Control Plus
y es el segundo programa de capacitacidn para la prestacion de un servicio profesional farmacéutico después
del programa CESAR en cesacion tabaquica.

Sobre SEFAC
Constituida en marzo.de-2001, la Sociedad Espafiola de Farmacia,.Comunitaria(SEFAC) es unarasociacion
cientifica y profesional'de dmbito.nacional con' mas de:2.700 asociados y nueve delegaciones-que tiene como
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objetivo prioritario profundizar en la cartera de servicios asistenciales de la farmacia comunitaria y
convertirse en un interlocutor cientifico de referencia del farmacéutico comunitario con las distintas
administraciones y con el resto de las profesiones sanitarias. Mas informacién en www.sefac.org.

Para mas informacién, contactar con Mario Vailloen mvaillo@sefac.org o en los teléfonos 691 763 892 y 91 522 13 13.
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