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SEFAC y el Club de la Farmacia ayudaran a los
farmacéuticos comunitarios a resolver las principales
consultas dermatoldgicas en pacientes mayores

» La Sociedad Espaiiola de Farmacia Comunitaria (SEFAC) y el Club de la Farmacia de Almirall
ponen en marcha el programa ‘Dermayor’, un curso online que permitird a los farmacéuticos
comunitarios resolver las principales consultas dermatolégicas en pacientes de edad
avanzada, y que se complementara con una segunda fase de registro de casos reales en una
aplicacion web.

> El proyecto ha sido disefiado por el Grupo de Dermatologia de SEFAC y tiene solicitada la
acreditacion de la Comisidn de Formacion Continuada.

> Este programa formativo se divide en diez médulos y contiene también casos practicos. Entre
los aspectos que aborda se encuentran el envejecimiento de la piel, las infecciones mas
frecuentes, los tumores cutaneos, el prurito, etc.

> Entre un 40 y un 60 por ciento de los ancianos presenta algun tipo de patologia cutanea.

Ofrecer al farmacéutico comunitario pautas y protocolos de actuacion farmacéutica que faciliten el abordaje
de las principales consultas dermatolégicas de las personas de edad avanzada que visitan la farmacia. Este es
el objetivo principal del programa Dermayor, una iniciativa impulsada por la Sociedad Espafiola de Farmacia
Comunitaria (SEFAC) con la colaboracién del Club de la Farmacia de Almirall.

El curso ha sido disefiado por el Grupo de Dermatologia de SEFAC y su contenido se divide en diez mddulos:
1. Envejecimiento de la piel. Dermatoporosis.
2. Infecciones mas frecuentes (bacterianas, viricas, por hongos, parasitosis).
3:. Tumores cutaneos.
4. Dermatitis.
5. Xerodermia.

6. Prurito.



7. Eritema del pafial en el anciano con incontinencia.
8. Toxicodermias.

9. Ulceras cutaneas.

10. Penfigoide ampolloso.

La evaluacion de cada uno de estos médulos se realizard tipo test y con imdgenes de cada patologia. El curso,
ademads, se completa con casos practicos y durard hasta diciembre. Los interesados socios de SEFAC
interesados en acceder al curso a través de la pagina web de la Sociedad (www.sefac.org) pueden hacerlo
solicitando un cddigo de acceso a través del correo electrénico sefac@sefac.org o bien llamando al teléfono

91522 13 13. Los farmacéuticos pertenecientes al Club de la Farmacia también podran acceder a través de la
correspondiente pagina web.

Los alumnos que superen el curso podran participar posteriormente en una segunda fase de aplicacion
practica de los protocolos de actuacion y el registro de casos reales en una aplicacion web.

Paqui Moreno, una de las coordinadoras del curso, explica que “con esta iniciativa se quieren dar
instrumentos al farmacéutico comunitario para mejorar su conocimiento de los problemas dermatolégicos
del anciano, ayudar a aplicar protocolos de atencién farmacéutica y favorecer el conocimiento y la revision
de los nuevos productos existentes en dermatologia para su aplicacién en este tipo de pacientes”.

Teresa Bonnin, otra de las farmacéuticas del Grupo de Dermatologia de SEFAC que ha participado en el
disefo de Dermayor, afiade: “La poblacion mayor de 75 afios en Espafia esta en aumento y una gran mayoria
de esos pacientes tiene problemas dermatolégicos, con la particularidad de que los ancianos suelen
considerar como algo normal las lesiones cutdneas durante el envejecimiento, por lo que no consultan y no
pueden prevenirlas”.

De hecho, segun los datos disponibles, en Espaiia la poblacién mayor de 75 afios supone el 9,1 por ciento,
cuando en 1960 solo era el 2,7 por ciento y se prevé que en 2030 supere en varios puntos el 10 por ciento.
Ademas, entre un 40 y un 60 por ciento de esta poblacidn presenta algun tipo de patologia cutanea.

Sobre SEFAC

Constituida en marzo de 2001, la Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria (SEFAC) es una asociacion
cientifica y profesional de ambito nacional con mas de 1.900 asociados y ocho delegaciones que tiene como
objetivo prioritario profundizar en la cartera de servicios asistenciales de la farmacia comunitaria y
convertirse en un interlocutor cientifico de referencia del farmacéutico comunitario con las distintas
administraciones y con el resto de las profesiones sanitarias. Mas informacion en www.sefac.org.

Para mas informacion, contactar con Mario Vaillo en mvaillo@sefac.org o en los teléfonos 691 763 892 y

9152213 13.
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