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El farmacéutico comunitario, profesional
indispensable en el control de la presidn arterial

» Con motivo del ‘Dia Mundial de la Hipertension Arterial’, que se celebra mafiana, la Sociedad
Espanola de Farmacia Comunitaria (SEFAC) quiere recordar el papel de la farmacia comunitaria
como elemento indispensable del Sistema Nacional de Salud para el buen control de los
pacientes que tienen esta patologia.

> Entre las iniciativas impulsadas por SEFAC en este campo, destacan la realizacion del estudio
‘MEPAFAC’ (Medida de la Presion arterial en Adolescentes por Farmacéuticos Comunitarios),
la elaboracion de una guia consensuada con la Sociedad Espaiiola de Hipertension-Liga
Espafiola para la Lucha contra la Hipertension Arterial (SEH-LELHLA) y una ficha de
recomendaciones a la poblacion sobre esta patologia.

> Entre las actividades previstas mafiana, SEFAC Andalucia colaborara con el Colegio de
Farmacéuticos de Almeria en una jornada de puertas abiertas para medir la presion arterial de
los ciudadanos y determinar su riesgo cardiovascular.

> La tension arterial elevada afecta a entre un 25 y un 40% de los espaiioles y solo un 16,3% de
las personas diagnosticadas sigue correctamente su tratamiento.

La farmacia comunitaria es un elemento indispensable para el control y buen manejo de los pacientes con
hipertension arterial (HTA), asi como para la educacidn sanitaria en la prevencidn del riesgo cardiovascular.
La Sociedad Espafola de Farmacia Comunitaria (SEFAC) quiere transmitir asi el compromiso de los
farmacéuticos comunitarios con el buen manejo de esta patologia, con motivo del Dia Mundial de la HTA,
que se celebra mafiana. En Espafia se estima que entre un 25 y un 40% de la poblacidn tiene la presion
arterial elevada (existe hipertensién cuando la presion sistélica es de 140 mmHg o mayor o cuando la
presion diastélica es de 90 mmHg o mayor y no existen otras patologias de riesgo afiadidas) y esta cifra se
eleva al 68% en los mayores de 60 anos. A todo esto hay que afiadir que una gran parte de los afectados
desconocen padecer HTA, al ser asintomatica en la mayor parte de los casos, y solo un 16,3% sigue
correctamente su tratamiento.

Si se tiene enuncuenta que son muchos los factores que pueden influir en la_presencia de HTA (dieta
desequilibrada, exceso'de.sal, sobrepeso, medicamentos, etc.); el papel de la farmacia.como centro sanitario
préoximo a los pacientes.es esencial. Desde SEFAC son muchas las actividades impulsadas en.materia de HTA
y prevencién del riesgo cardiovascular, entre las quesdestacan el.estudio MEPAFAC, para la Medida de la
Presion arterial en'Adolescentes. Educacion sobre factores de riesgo cardiovascular.



Este trabajo, realizado por la delegacién de SEFAC en Madrid (FACOR-SEFAC Madrid), se ha realizado en 27
centros educativos de la Comunidad de Madrid (institutos publicos y privados/concertados) con
representacion de todos los conglomerados sanitarios madrilefios y con una muestra de 2.500 adolescentes
entre los 12 y los 17 ainos, a los que se les han impartido charlas sobre hipertensién arterial, habitos de vida
saludable y factores de riesgo cardiovascular y se les ha medido la presidon arterial (siempre con el
consentimiento de sus padres) y realizado un estudio antropométrico.

El estudio acaba de finalizar su fase de toma de datos y los resultados finales se presentaran en el V
Congreso Nacional de Farmacéuticos Comunitarios, que organiza SEFAC entre el 15 y el 17 de noviembre en
Barcelona. Ana Molinero, vicepresidenta de SEFAC, secretaria de FACOR-SEFAC Madrid y coordinadora del
Grupo de HTA de SEFAC, sefala al respecto que “ya que la hipertensidon arterial no tiene cura, es
fundamental la prevencidn y cuanto antes se empiece mejor, por eso es fundamental que los adolescentes y
los jovenes empiecen a tener en cuenta los riesgos de la HTA y cdmo evitarla. No en vano, cada vez hay mas
sefiales de que muchos de los problemas derivados de la hipertensién se generan en edades tempranas”,
por lo que confia en que “este trabajo, que tiene una muestra muy elevada, aporte datos reveladores al
respecto”.

Ademads de este proyecto, SEFAC ha participado en la redaccidn de la primera Guia de actuacion para el
farmacéutico comunitario en pacientes con hipertension arterial (HTA) y riesgo cardiovascular (RCV)
consensuada entre farmacéuticos y médicos. Esta obra, que se puede adquirir en www.sefac.org, se elaboré
con la participacion de la Sociedad Espafiola de Hipertensidn-Liga Espafiola para la Lucha contra la
Hipertension Arterial (SEH-LELHA) y el Grupo de Investigacidn en Atencion Farmacéutica de la Universidad de
Granada y en su contenido recoge como llevar a cabo un correcto plan de cribado para la deteccién desde
la farmacia de pacientes sin diagndstico conocido de HTA, asi como un plan de seguimiento para controlar
la adherencia a los tratamientos.

También se ha dedicado a la hipertension arterial una entrega de la serie Recomendaciones SEFAC a la
poblacién, que puede consultarse en http://www.sefac.org/documento/recomendaciones-sefac-para-

prevenir-y-tratar-la-hipertension-arterial. En este documento se ofrece informacién y consejos para prevenir

y controlar la hipertensién arterial, entre ellos destacan la importancia de tomar correctamente los
medicamentos para la hipertensién cuando el médico los ha prescrito, con la dosis exacta y el intervalo
establecido. Ademas, se incluyen otras recomendaciones como hacer un buen seguimiento de la presidn
arterial, fundamentalmente por las mafianas y seguir habitos de vida saludables.

En cuanto a las actividades previstas para mafana, la delegacién andaluza de SEFAC colaborara con el
Colegio de Farmacéuticos de Almeria en la jornada de puertas abiertas El farmacéutico controla su tension
arterial, que consistird en la instalacién de un stand informativo para los ciudadanos de esa ciudad en la
esquina de la Avenida de Federico Garcia Lorca y la calle Gregorio Marafién entre las 10.00 horas y las 19.30
horas. En este stand se llevard a cabo la toma de la presién arterial y la determinacidon del riesgo
cardiovascular por parte de los farmacéuticos participantes, asi como una charla del experto en hipertension
arterial Jesus Vergara, vocal provincial de la Sociedad Andaluza de Hipertensién Arterial y Riesgo Vascular
(SAHTA) en Almeria.

Sobre SEFAC

Constituida en"marzo des2001, lasSociedad Espafola‘desFarmacia Comunitaria (SEFAC).es una asociacién
cientifica y profesional.de"ambito nacional.con mas‘de 1.700 asociados y siete delegaciones autondémicas,
que_tiene como objetivo prioritario. profundizar en=la.cartera de servicios asistenciales~de ‘la farmacia



comunitaria y convertirse en un interlocutor cientifico de referencia del farmacéutico comunitario con las
distintas administraciones y con el resto de las profesiones sanitarias. Mdas informacién en www.sefac.org.

Para mas informacidn, contactar con Mario Vaillo en mvaillo@sefac.org o en los teléfonos 691 763 892 / 91
522 13 13.




