Sociedad
Espafiola

de Farmacia
Familiar
y Comunitaria

Una buena higiene e hidratacion, aspectos
fundamentales en el tratamiento y alivio del acné

» La Sociedad Espafnola de Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC) ha editado una nueva
ficha de la serie Recomendaciones SEFAC a la poblacion, centrada en esta patologia y que
puede consultarse en www.sefac.org.

» El acné es una patologia de la piel relacionada con una alteracion hormonal que
sobreestimula las glandulas pilosebaceas, lo que provoca un aumento de la secrecion de
grasa, favorece la infeccion y genera la aparicion de comedones (espinillas y puntos
negros).

» Ademas de una correcta higiene, es importante utilizar tratamientos especificos y no
manipular las lesiones.

Una correcta higiene e hidratacidon con productos especificos son los elementos fundamentales
para tratar adecuadamente el acné. Asi se recoge en una nueva ficha de Recomendaciones SEFAC a
la poblacion que la Sociedad Espafiola de Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC) ha difundido hoy
y que puede consultarse en la seccion de Documentos de www.sefac.org. El acné es una patologia

de la piel relacionada con una alteracion hormonal que sobreestimula las glandulas pilosebdceas, lo
que provoca un aumento de la secrecion de grasa, favorece la infeccidn y genera la aparicion de
comedones (espinillas y puntos negros).

Si bien el acné normalmente aparece en la pubertad asociado al resto de cambios hormonales
(aparicion de vello, crecimiento de glandulas mamarias, etc.), esta situacion puede mantenerse
en el tiempo o aparecer con posterioridad, por lo que no es un problema que deba asociarse
exclusivamente con la piel adolescente. No obstante, es importante tener en cuenta que el
tratamiento de una piel joven con acné no puede ser idéntico al de una piel madura.

Por todo ello, entre las principales recomendaciones para tratar adecuadamente el acné destacan:

e Llevar una higiene correcta: esto implica utilizar por la mafiana y la noche productos de
limpieza especificos, libres de detergentes para no-resecar la piel y evitar el aumento de
produccion.de grasa. Esto evitara la sobreinfeccion'de la piel.

e__Usar tratamientos hidratantes especificos para el acné:estos deben ser siempre libres de
grasa.y escogerse en.funciéon'de.si lo que predominan son puntos'negros, espinillas o si la
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piel esta tratada con algun producto dermatoldgico tépico o con algin medicamento que
produzca irritacion o sequedad.

e Las espinillas se pueden tratar de manera local: con productos como el perdxido de
benzoilo, productos con acido glicélico o con antibidticos.

e Si es el acné esta siendo tratado con farmacos por prescripcion del dermatélogo deben
seguirse rigurosamente sus instrucciones: hay que tener en cuenta que existen
tratamientos como los antibidticos y los derivados del acido retinoico (tdpicos u orales) que
aumentan la sensibilidad al sol, por lo que con estos tratamientos debe usarse proteccién
solar. El uso de protectores solares también deben tenerse en cuenta con los
anticonceptivos orales prescritos para controlar la produccién de grasa, pues estos
productos también aumentan la sensibilidad de la piel al sol y su uso esta asociado con la
aparicion de manchas.

e Los tratamientos con derivados del acido retinoico (tépicos u orales) producen sequedad
extrema en la piel: para tratar este efecto secundario existen productos de hidratacion
especificos que reparan las zonas tratadas tanto en la piel como en los labios.

e Es imprescindible no manipular las lesiones: hay que evitar rascar, apretar o frotar los
comedones para evitar que la infeccidon se extienda y queden marcas en la piel. La aparicion
del acné no tiene por qué dejar marcas, siempre y cuando no se manipulen las lesiones.

e Consultar al dermatdlogo en cado de dolor: si los comedones son abundantes, dolorosos y
estan muy extendidos (cara, espalda, pecho, etc.) es conveniente consultar al dermatélogo.

También es importante saber que dado que el acné es un problema hormonal no es posible
evitarlo, aunque se puede controlar. Su duracién dependera del tiempo que tarde en estabilizarse
el patrén hormonal o, si el tratamiento va mas alla de la higiene e hidratacion (por ejemplo con
antibidticos o derivados del acido retinoico), puede oscilar entre los seis meses y el afio en funcion
de la gravedad. Por otra parte, en las mujeres la aparicion de comedones puede aumentar con los
cambios propios del ciclo menstrual. En cuanto al uso de maquillajes, estos no tienen por qué
suponer ningun problema siempre y cuando se utilicen productos adecuados (maquillajes con
textura oil-free que no obstruyan el poro para evitar la sobreinfeccion).

La ficha cuenta con la colaboracién de Ducray (Pierre Fabre).

Sobre SEFAC

Constituida en marzo de 2001, la Sociedad Espafnola de Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC) es una
asociacién cientifica y profesional de ambito nacional con 3.100 asociados y diez delegaciones que tiene
comorobjetivo prioritario profundizar en la cartera de servicios asistenciales de la farmacia comunitaria y
convertirse enminterlocutor cientifico de referencia del farmacéutico comunitario con las distintas
administraciones y con elresto de las profesiones sanitarias. Mds informacidon en www:sefac.org.

Para mas informacidn, contactar con:Mario Vaillo en mvaillo@sefac.org o en los teléfonos 691:763 892 y 91 522 13 13.
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