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Farmacéuticos y médicos colaboran en |Ia
primera guia consensuada para mejorar |la
atencion farmacéutica a los pacientes diabéticos

> La Guia de atencion farmacéutica al paciente diabético es el primer documento de consenso
elaborado en esta materia por la Sociedad Espafiola de Farmacéuticos Comunitarios (SEFAC) y la
Sociedad Espanola de Diabetes (SED), con el patrocinio de Sanofi.

» El documento aborda desde un punto de vista practico todo lo que el farmacéutico comunitario
debe saber para mejorar el abordaje terapéutico de la diabetes: conocimientos de la enfermedad,
tipos de tratamiento, el proceso de comunicacidon con otros profesionales sanitarios, etc. con el
objetivo de mejorar la calidad de vida del paciente diabético.

> La guia es el primer paso del Proyecto DIFAC (diabetes y farmacia comunitaria), que SEFAC y la SED
estan desarrollando para aumentar la participacion de los farmacéuticos en el manejo y control de
esta patologia.

» En la actualidad se estima que en Espafiia la prevalencia global de la diabetes es del 13,8% y casi la
mitad de los afectados desconoce que tiene la enfermedad.

La Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria (SEFAC), en colaboracion con la Sociedad Espafiola de
Diabetes (SED), y con el patrocinio de Sanofi, ha elaborado la primera Guia prdctica de atencion
farmacéutica al paciente diabético en la que han colaborado farmacéuticos comunitarios y médicos
especialistas en esta patologia. La guia cuenta con el patrocinio del laboratorio Sanofi y ha sido presentada
hoy en Madrid con la presencia de la presidenta de SEFAC, Marichu Rodriguez; la presidenta de la SED, Sonia
Gaztambide; el coordinador de la guia, el farmacéutico José Antonio Fornos; el médico endocrinélogo Juan
Carlos Ferrer, y el director médico del drea de Diabetes de Sanofi, Oscar Fillat.

El objetivo de este nuevo documento de consenso, promovido por el Grupo de Diabetes de SEFAC con el
Grupo de Guias y Consensos de SED con un enfoque eminentemente prdctico, es mejorar de forma
coordinada.el abordaje terapéutico de la diabetes.

Segun los. ultimos datos:disponibles, la prevalencia en Espaia-de esta enfermedad se situa en el 13,8 por
ciento y de este“porcentaje un»6 _por ciento tiene diabetes'no conocida. La Federacion Internacional de
Diabetes prevé que'la prevalencia de la diabetes enEuropa en el‘aiio 2025 sera del 9,8 por ciento:



El coordinador de la guia, José Antonio Fornos, explica que “esta guia puede ser de mucha utilidad para que
los farmacéuticos contribuyan a mejorar la educacién diabetoldgica de la poblacién y, especialmente, para
intervenir en los casos de reciente diagndstico y detectar nuevos casos, gracias a que incorpora un protocolo
especifico de dispensacion”.

Para Marichu Rodriguez, presidenta de SEFAC, “el farmacéutico comunitario es un profesional sanitario
cualificado que, por su cercania, puede ayudar de forma eficaz en el abordaje terapéutico y el control de los
pacientes diabéticos. Con esta iniciativa lo que buscamos es hacerlo de forma consensuada con los
profesionales médicos en beneficio de los pacientes”.

Para alcanzar este propdsito la guia ofrece informacion util y practica dividida en cinco grandes capitulos:
1. Enfermedad y complicaciones (hipo e hiperglucemias, cardiopatia isquémica, pie diabético, etc.).

2. Diagnéstico y objetivos de tratamiento (cribado, objetivos del tratamiento y control, autocontrol
asistido de presion arterial, lipidos, etc.).

3. Tratamiento no farmacoldgico y farmacoldgico (dieta y ejercicio, medicamentos antidiabéticos
orales, tratamiento de la dislipemia, de la hipertensién arterial, etc.).

4. Atencion farmacéutica (dispensacion, indicacion y seguimiento farmacoterapéutico).

5. Procesos de coordinacion entre médicos, enfermeria y farmacéuticos (comunicacion, protocolos de
derivaciones, etc.).

En definitiva, el documento esta disenado especificamente para ayudar al farmacéutico comunitario en todo
lo que necesite saber sobre la diabetes, desde el conocimiento de la enfermedad y sus distintos tipos
(diabetes tipo 1, tipo 2 y gestacional) hasta los procedimientos para coordinarse con los profesionales
médicos y de enfermeria.

Para la presidenta de la SED, Sonia Gaztambide, “esta guia es la muestra de que se puede trabajar de forma
conjunta para ayudar a que las personas con diabetes puedan alcanzar sus metas. Los pacientes tienen que
tomar varios farmacos para el control de la diabetes, de la tensidn arterial, del colesterol, etc. y el
farmacéutico comunitario tiene un papel muy importante por sus conocimientos de efectos secundarios e
interacciones. El papel que pueda ejercer en el futuro dependera de sus conocimientos sobre la diabetes y
esta guia es el comienzo de un camino”.

Juan Carlos Ferrer, médico endocrinélogo y especialista en diabetes, que ha participado en la redaccion del
documento, aflade que “el farmacéutico es un profesional al que todos los pacientes diebéticos tienen facil
acceso y por tanto se puede mejorar la difusion de la educacién en diabetes. Ademds, somos conscientes de
gue médicos y farmacéuticos hemos de trabajar conjuntamente en beneficio de las personas con diabetes”.

Por su parte, Oscar Fillat, responsable médico del area de Diabetes de Sanofi Espafia, destaca que “esta
iniciativa es un claro ejemplo de la visién que en Sanofi tenemos de lo que debe ser nuestro papel en el
ambito.de la diabetes. Como empresa lider y experta en este dmbito, tenemos claro que, ademads de
producir medicamentos eficaces e innovadores, debemos ir mas alla escuchando las necesidades que tienen
tanto las. personas con. diabetes como los profesionales.sanitarios para que asinpodamos desarrollar
herramientas o-acciones.que ayuden en la gestion integral-de la enfermedad. Sabemos, ademds, que tanto
para la prevencion como.para el correcto. manejo de la diabetes; los buenos habitos y la educacion son
claves. Por ello desde:Sanofi apoyamos esta guia. Ademas, se une a otrasiiniciativas.desarrolladas por Sanofi



en el ambito de la diabetes que van desde la formacién continuada hasta herramientas informaticas para
facilitar el dia a dia de las personas con diabetes”.

El documento, del que se han editado 11.000 ejemplares, incluye abundante material grafico (tablas con
informacién util, gréficos, protocolos y algoritmos de intervencion, casos clinicos, etc.) para facilitar al
usuario la lectura y la intervencion sanitaria desde un punto de vista practico.

‘PROYECTO DIFAC’

La guia presentada hoy es también la primera accion del Proyecto DIFAC (diabetes y farmacia comunitaria),
que se esta desarrollando con la SED y Sanofi para aumentar la participacién y la implicaciéon de los
farmacéuticos comunitarios en la atencién de los pacientes diabéticos.

Este proyecto consiste en un programa formativo semipresencial via online en el que se formara a los
farmacéuticos en distintos aspectos relacionados con la diabetes, desde el conocimiento profundo de la
enfermedad hasta la educacidon terapéutica y el conocimiento de situaciones especificas (nifos y
adolescentes, personas mayores, embarazadas, etc.), pasando por el papel de la atencién farmacéutica, el
autocuidado asistido y las lineas de investigacion en esta patologia.

Sobre SEFAC

Constituida en marzo de 2001, la Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria (SEFAC) es una asociacion cientifica y
profesional de ambito nacional con mas de 1.800 asociados y ocho delegaciones autondmicas, que tiene como objetivo
prioritario profundizar en la cartera de servicios asistenciales de la farmacia comunitaria y convertirse en un
interlocutor cientifico de referencia del farmacéutico comunitario con las distintas administraciones y con el resto de
las profesiones sanitarias. Mas informacién en www.sefac.org.

Sobre SED

La Sociedad Espafiola de Diabetes (SED) se cred en 1954 por el Dr. José Luis Rodriguez-Mifién. Agrupa actualmente
alrededor de 1.725 profesionales de la medicina (endocrinos, endocrino-pediatras, médicos de familia, médicos de
atencién primaria, educadores, bidlogos y otros investigadores), y forma parte de la INTERNATIONAL DIABETES
FEDERATION IDF. (FEDERACION INTERNACIONAL DE DIABETES). Celebra su congreso anualmente, en el mes de abril.
Dos publicaciones, “AVANCES EN DIABETOLOGIA”, dirigida a los profesionales de la medicina, tnica en el sector médico
especializado en Diabetes, y “DIABETES”, dirigida a las personas afectadas por esta enfermedad y a sus familiares.
Pagina Web: www.sediabetes.org.

Para mas informacidn, contactar con Mario Vaillo en mvaillo@sefac.org o comunicacion@sefac.org y en los
teléfonos 691 763 892 / 91 522 13 13.

La Guia de atencion farmacéutica al paciente diabético esta patrocinada por Sanofi
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