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mas salud, mas vida

El estudio ‘MePAFac’ sobre factores de riesgo
cardiovascular en adolescentes gana la V Beca STADA-
SEFAC para la investigacion en atencion farmacéutica

> El proyecto ganador tiene como objetivo aportar datos que ayuden a establecer valores de
referencia de medida de la presidon arterial (PA) en adolescentes de entre 12 y 17 afios y
profundizar en el conocimiento de los factores de riesgo vascular modificables.

> La beca esta dotada con 5.000 euros y se ha entregado antes de la clausura del VI Congreso
Nacional de Farmacéuticos Comunitarios, que SEFAC ha celebrado en Malaga del 22 al 24 de mayo
con el lema ‘Marcando diferencias’.

> El proyecto ganador se ha impuesto a otros tres trabajos dedicados a salud ocular, seguridad de los
medicamentos y diabetes. Estos tres trabajos recibiran el apoyo de SEFAC para su desarrollo con
1.500 euros cada uno.

El estudio MePAFac nacional. Factores de riesgo cardiovascular en adolescentes escolarizados es el proyecto
ganador de la V Beca STADA-SEFAC para la investigacion en atencion farmacéutica. La decisién del jurado se
ha dado a conocer durante el VI Congreso Nacional de Farmacéuticos Comunitarios, organizado por la
Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria (SEFAC) con el lema Marcando diferencias y que se clausuré el
pasado sabado en Malaga.

El objetivo del estudio MePAFac es aportar datos que ayuden a establecer valores de referencia de medida
de la presidn arterial (PA) en adolescentes de entre 12 y 17 aiios, asi como profundizar en el conocimiento
y valoracion de los principales factores de riesgo vascular modificables para promover en los adolescentes
estilos de vida saludables que contribuyan a disminuir la morbimortalidad cardiovascular en la edad adulta.
En total se espera que participen en este estudio mdas de 6.500 estudiantes, lo que le convertiria en el
mayor estudio de estas caracteristicas realizado hasta la fecha en Espafia.

Mar Fabregas, directora general de STADA, y Jesus C. Gomez, presidente de SEFAC, han sido los encargados
de'entregar.en representacién del jurado la beca, dotada con 5.000 euros, a la autora principal del proyecto,
Adela Martin, farmacéutica comunitaria madrilena.

El jurado de esta edicion. ha estado compuesto por Jesus<C. Gomez, presidente de SEFAC; Mar Fabregas,
directora general de:STADA; Mercé Marti, presidenta de la' Fundacion Pharmaceutical Care; Neus _Caelles,
presidenta del comité cientifico.de SEFAC; Angels Via,.profesora asociadade. la Universidad-de Barcelona,y
Esteve Munmany, responsable de Relaciones Institucionales de STADA.



El proyecto MePAFac se ha impuesto en la decision final a otros tres proyectos finalistas:

e Intervencion farmacéutica en salud ocular: Disefio, optimizacion y empleo rutinario en farmacia
comunitaria de un cuestionario “on line” de frecuencia de consumo de alimentos para el cribado de la
necesidad de suplementacion con luteina/zeaxantina. Autora principal: Cristina Asuncidon Fente
Sampayo, de Lugo (Galicia).

e Implantacion de un método de sequimiento para las notas de seguridad de medicamentos humanos
en la farmacia comunitaria. Autora principal: Beatriz Romdan Llamosi, de Gandia (Comunidad
Valenciana).

e Autocontrol de glucosa en pacientes con diabetes tipo 2. Servicio de educacion en automonitorizacion
domiciliaria de la glucosa en la farmacia comunitaria en pacientes con diabetes tipo 2 recién
diagnosticados. Autora principal: Narjis Fikri Benbrahim, de Granada (Andalucia).

Estos tres proyectos seran apoyados por SEFAC con 1.500 euros para que también puedan llevarse a cabo,
debido a su calidad y potencial asistencial.

Antes del acto de entrega de la V Beca STADA-SEFAC se difundieron también los resultados del proyecto de
investigacion ganador de la edicién anterior: Deteccion de riesgo de desnutricion en ancianos en farmacia
comunitaria, de los farmacéuticos Vicent Baixauli Lopez, Barbara Vanrell Garau, Rosa Llull Vila, Antonio
Gonzalez Gonzalez y Maria Servera Barco, de llles Balears.

Sobre SEFAC

Constituida en marzo de 2001, la Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria (SEFAC) es una asociacion
cientifica y profesional de dmbito nacional con mas de 2.600 asociados y nueve delegaciones que tiene como
objetivo prioritario profundizar en la cartera de servicios asistenciales de la farmacia comunitaria y
convertirse en un interlocutor cientifico de referencia del farmacéutico comunitario con las distintas
administraciones y con el resto de las profesiones sanitarias. Mds informacién en www.sefac.org.

Sobre STADA

STADA es una compafia farmacéutica especializada en el desarrollo, producciéon y comercializacidon de
medicamentos genéricos (STADA) y medicamentos para el autocuidado de la salud (STADA Consumer
Health). Pertenece al grupo aleman STADA Arzneimittel AG, con mas de 118 afios de historia, siendo uno de
los principales lideres europeos en el campo de los genéricos y una de las 10 primeras compaiiias en el
mercado mundial. Esta presente en mas de 30 paises y, en Espafia, dispone de uno de los vademécums mas
amplios y actualizados incluyendo los principios activos mads prescritos.

Para mas informacion, contactar con:

Mario Vaillo en mvaillo@sefac.org o en los teléfonos 691 763 892 y 91 522 13 13

Esteve Munmany en esteve.munmany@stada.es o en los.teléfonos 676590 892 y 93 470 69 42
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