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SEFAC inicia un estudio para analizar la
percepcion general que las personas con
diabetes tienen de su enfermedad

> El proyecto ‘ASDIFAC’ analizara durante tres meses el estado de situacion de las personas con
diabetes que acuden a las farmacias comunitarias de toda Espaia.

> Esta iniciativa evaluara no solo el conocimiento de la diabetes que tienen los pacientes, sino
también sobre su tratamiento, su cumplimiento y la satisfaccion con el mismo.

La Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria (SEFAC), con la colaboracion de Sanofi, ha iniciado el
proyecto de investigacion ASDIFAC (Andlisis de la situacion de los diabéticos en las farmacias comunitarias),
destinado a realizar un analisis de la percepcién global que las personas con diabetes que visitan las
farmacias tienen de su enfermedad con el propdsito de mejorar su conocimiento y cumplimiento
terapéutico. El estudio tendrd una duracion de tres meses y se realizarda con la participacion de
farmacéuticos de toda Espafia que actualmente estan participando en el proyecto DIFAC (diabetes en
farmacia comunitaria) que SEFAC lleva desarrollando desde 2012 con la colaboracién de Sanofiy el aval de la
Sociedad Espafiola de Diabetes (SED) para ampliar la formacion en diabetes de los farmacéuticos
comunitarios.

Ademas de analizar el conocimiento general de los pacientes sobre su enfermedad, el estudio evaluara
también:

e El conocimiento de la enfermedad y sus complicaciones.
e El conocimiento de la medicacion.

o__ El cumplimiento farmacoterapéutico.

e La satisfaccién.con el tratamiento.

Finalmente, se'.estudiara,si el conocimiento de susmedicacién mejoranla adherencia terapéutica y la
satisfaccion de la persona-que padece diabetes.



Los pacientes incluidos en el estudio seran aquellas personas diagnosticadas de diabetes mayores de edad
que estén en tratamiento con antidiabéticos orales (ADO) y/o insulina, que acepten voluntariamente
formar parte de este estudio y que tengan autonomia suficiente para contestar el cuestionario disefiado
para el estudio.

Las entrevistas con los pacientes se realizaran de manera confidencial y los cuestionarios cumplimentados
no incluirdn datos que permitan su identificacion. Ademas, los farmacéuticos participantes responderan a
todas las preguntas planteadas por los pacientes y proporcionaran informacion general no personalizada
sobre la patologia.

José Antonio Fornos, coordinador del estudio y del Grupo de Diabetes de SEFAC, explica que “la adhesién al
tratamiento en enfermedades crdnicas como la diabetes es problematica y esa falta de adherencia esta en
muchas ocasiones relacionada con una baja satisfaccion del paciente con su tratamiento, por lo que es muy
importante analizar todas las variables que influyen en una buena educacién diabetoldgica y que van mas
alla del tratamiento farmacolégico”.

De hecho, si bien la calidad de vida de la persona con diabetes se ha relacionado con el nivel de satisfaccion
con los diversos tratamientos, no existen estudios que relacionen mediante cuestionarios validados el
conocimiento de la enfermedad y del tratamiento con la satisfaccidn de los pacientes, “de ahi la importancia
de estudios de estas caracteristicas”, afiade Fornos.

A la vista de los resultados obtenidos en el estudio se valoraran las necesidades de los pacientes en cuanto a
la utilizacién de sus medicamentos, efectividad y seguridad de éstos, expectativas y eventual utilidad de su
incorporacién a un programa de atencidn farmacéutica integral por el farmacéutico comunitario. La
prevalencia en Espafia de la diabetes se sitia en el 13,8 por ciento y de este porcentaje un 6 por ciento tiene
diabetes no conocida. La Federacidn Internacional de Diabetes prevé que la prevalencia de la diabetes en
Europa en el afio 2025 sera del 9,8 por ciento.

La informacion sobre ASDIFAC puede consultarse a través de la pdgina web de DIFAC en el enlace
http://www.diabetesenfarmaciacomunitaria.es/info/.

Sobre SEFAC

Constituida en marzo de 2001, la Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria (SEFAC) es una asociacion
cientifica y profesional de dmbito nacional con mas de 2.400 asociados y nueve delegaciones, que tiene
como objetivo prioritario profundizar en la cartera de servicios asistenciales de la farmacia comunitaria y
convertirse en un interlocutor cientifico de referencia del farmacéutico comunitario con las distintas
administraciones y con el resto de las profesiones sanitarias. Mds informacién en www.sefac.org.

Acerca de Sanofi

Sanofi, lider mundial en la industria farmacéutica, descubre, desarrolla y distribuye soluciones terapéuticas
centradas en las necesidades de los pacientes. Sanofi cuenta con puntos fuertes importantes en el ambito de
la atencién:sanitaria, con siete plataformas de desarrollo: soluciones para la diabetes, vacunas humanas,
farmacos innovadores, consumer healthcare, mercados emergentes;-salud=animal y la incorporacion de
Genzyme. Sanofi cotiza en Paris (EURONEXT: SAN) y en Nueva York (NYSE: SNY).

Para.mds.informacion, contactar.con.Mario Vaillo en mvaillo@sefac.org o comunicacion@sefac.org y'en.los
teléfonos 691 763:892 /91 522.13 13.
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