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EL PAPEL DEL FARMACEUTICO COMUNITARIO ES
ESENCIAL PARA UN MEJOR CONTROL DE LA
PRESION ARTERIAL EN EL PACIENTE HIPERTENSO

La SEH-LELHA y la Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria (SEFAC)
firman un acuerdo de colaboracion en el marco de la 182 Reunién Nacional de
la SEH-LEHLA, que comienza hoy en Valencia.

El objetivo del convenio es llevar a cabo acciones encaminadas al
conocimiento, prevencion y abordaje de la hipertension arterial y el riesgo
vascular.

Educar al paciente en el control de su enfermedad es papel de médicos y
farmacéuticos, en un trabajo coordinado y protocolizado.

Valencia, 6 de marzo de 2013.- Cerca de la mitad de las personas con hipertensién
arterial (HTA) no logra controlar su presién arterial: un porcentaje que, sin lugar a dudas,
llama la atencion de los especialistas involucrados en esta patologia, que persiguen el
estudio de férmulas que mejoren las cifras. Entre estos especialistas se encuentran los
farmacéuticos comunitarios, cuyo papel puede ser clave, “no solo por la accesibilidad
que ofrece la farmacia comunitaria, sino porque el propio profesional puede aportar
mucho en cuanto a asesoramiento al paciente sobre medicamentos antihipertensivos y
sobre la manera de evitar complicaciones a raiz de su enfermedad”. Asi lo ha puesto de
manifiesto Jesus C. Gomez, presidente de la Sociedad Espafiola de Farmacia
Comunitaria (SEFAC), con motivo de la firma de un acuerdo de colaboracién con la
Sociedad Espafiola de Hipertension Arterial-Liga Espafiola para la Lucha contra la
Hipertension Arterial (SEH-LELHA).

La rubrica de este acuerdo ha tenido lugar en el marco de la 182 Reunién Nacional de
la SEH-LELHA que comienza hoy en Valencia. “Sin lugar a dudas —ha explicado la
doctora Nieves Martell, presidenta de la SEH-LELHA-, estamos ante un importante
problema de salud que obliga a sumar esfuerzos para evitar riesgos asociados a las
altas cifras de presion arterial y para ayudar a los pacientes, tanto para controlar su
enfermedad como para que tomen conciencia de la gravedad de no hacerlo. Por eso,
tenemos una excelente colaboracion con los farmacéuticos puesto que los
consideramos aliados absolutos y que consolidamos ahora a través de este acuerdo”.



De hecho, el acuerdo firmado hoy no es la primera colaboracion entre ambas
sociedades, ya que en 2011 elaboraron conjuntamente la Guia de actuacion para el
farmacéutico comunitario en pacientes con hipertension arterial (HTA) y riesgo
cardiovascular (RCV).

Ambas sociedades cientificas reconocen en el paciente al principal responsable del
control de la hipertension arterial y, precisamente por ello, entienden que es necesario
ayudarle. “El farmacéutico puede colaborar en que el paciente tenga mayor
conocimiento sobre su problema, que aprenda él mismo a medir sus cifras de presion
arterial y a que también sepa tener un control que evite complicaciones -asegura Jesus
C. Gomez-. Y en este sentido, la farmacia comunitaria, que es el centro mas cercano al
paciente, puede favorecer un mejor control y una intervencion rapida”.

El convenio de colaboracion se resume en la organizacidon conjunta de actividades
formativas, como cursos, seminarios o jornadas, el intercambio de experiencias de
docencia e investigacion (incluyendo publicaciones) y la realizacion de protocolos
clinicos, informes, campafias y proyectos de investigacion en torno a la hipertension
arterial. “Es un paso muy importante —concluye Gémez- porque creemos que para
mejorar la atencion integral al paciente es imprescindible que médicos y farmacéuticos
comunitarios trabajemos de forma coordinada y con protocolos consensuados”.

Entre las primeras actuaciones en las que se concretara este acuerdo destaca el disefio
conjunto de un programa de formacion tedérica y practica para capacitar al farmacéutico
comunitario en la implantaciéon de servicios para el manejo del paciente con HTA y
riesgo vascular.

Fruto de esta colaboracion es también la celebracion de la 12 Reuniéon de farmacéuticos
comunitarios organizada por SEFAC, con la colaboracion también del COF de Valencia,
en el marco de este foro de la SEH-LELHA. El programa cientifico de esta jornada, a la
que ha asistido un centenar de farmacéuticos comunitarios, ha incluido dos talleres
formativos, la presentacion de proyectos de investigacion relacionados con la
hipertensién arterial y el riesgo vascular (MEPAFAC, para la medida de la presion
arterial en adolescentes por farmacéuticos comunitarios; y MICOEDS, para la mejora
del cumplimiento terapéutico con educacién sanitaria desde la farmacia comunitaria en
coordinacién con atencién primaria) y, por ultimo, una mesa redonda sobre coordinacion
integral de los diferentes profesionales de atencion primaria para la atencién del
paciente con riesgo vascular.

Como consecuencia del convenio con SEH-LEHLA esta previsto que este tipo de
jornada especifica para farmacéuticos comunitarios se reedite cada afio en el seno del
congreso.



SEFAC

Constituida en marzo de 2001, la Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria (SEFAC) es una
asociacion cientifica y profesional de ambito nacional con mas de 1.800 asociados y ocho
delegaciones autonémicas, que tiene como objetivo prioritario profundizar en el catalogo de
servicios asistenciales de la farmacia comunitaria y convertirse en un interlocutor cientifico de
referencia del farmacéutico comunitario con las distintas administraciones y con el resto de las
profesiones sanitarias. Mas informacion en www.sefac.org.

SEH-LELHA

Constituida en 1995, la Sociedad Espafiola de Hipertension-Liga Espafiola para la Lucha contra
la Hipertension Arterial (SEH-LELHA) es fruto de la union de la Liga Espafiola para la Lucha
contra la Hipertension Arterial (LELHA), creada en 1975, y la Sociedad Espafiola de Hipertension
(SEH), instituida en 1988. La Sociedad esta integrada por profesionales sanitarios de todas las
especialidades y niveles de atencidn médica relacionados directamente con el manejo asistencial
de la hipertension arterial y con los cuidados del paciente hipertenso, lo que le confiere una
visién integral de la patologia cardiovascular.

Entre los objetivos de la SEH-LELHA destaca su interés por impulsar la investigacion y el
desarrollo cientifico de todos los aspectos relacionados con el mejor conocimiento de la
hipertension y su implicacion en la enfermedad vascular, asi como su divulgacién a la poblacion
general. Para este Ultimo fin cuenta, desde el afio 2002, con el “Club del Hipertenso”
(www.clubdelhipertenso.es). Su puesta en marcha responde a la necesidad de informar y educar
al colectivo de pacientes que han obtenido informacion por multiples vias, pero desconocen

muchos aspectos relativos a su enfermedad, asi como el impacto de la misma en su salud.

*Para mas informacion
www.seh-lelha.org / www.clubdelhipertenso.es

Siguenos en:

Gabinete de prensa 182 Reunidén Nacional de la SEH-LELHA
Maria Garcia de Ceca (91 787 03 00 / 620 844 585)
mgarciadececa@plannermedia.com

Comunicacion Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria (SEFAC)
Mario Vaillo de Mingo (691 763 892 / 91 522 13 13)
mvaillo@sefac.org
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