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Noticia Nota de prensa sobre el programa CESAR

CON EL APOYO DE PFIZER

SEFAC crea el programa 'CESAR' para
impulsar los servicios de cesacion tabaquica

en las farmacias comunitarias

MADRID, 30 Abr. (EUROPA PRESS) -

La Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria (SEFAC), con el apoyo de
Pfizer, ha iniciado el programa CESAR de capacitacion para implantar servicios de
cesacion tabaquica en las farmacias comunitarias.

Se trata de la primera iniciativa impulsada por SEFAC para desarrollar servicios
profesionales farmacéuticos avalados cientificamente y en los que los expertos
cuenten con una capacitacion que acredite su competencia profesional para
prestarlos.

Los objetivos de este programa educacional son actualizar y reforzar la
formacion y el entrenamiento del farmacéutico comunitario para la implantacion y
gestion efectiva de un servicio de cesacion tabaquica en su farmacia, crear una red
de farmacéuticos comunitarios capacitados profesionalmente para esta labor,
facilitar el contacto y el trabajo coordinado con unidades médicas de referencia en
distintas zonas de Espafia y, por ultimo, conseguir la implantacién de servicios de
cesacion tabaquica en un gran numero de las farmacias espafiolas.

En concreto, el programa consta de tres fases. Una formacion 'on line' avanzada
a traves de la pagina 'web' 'www.abordajeavanzadodeltabaguismo.com’; talleres
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practicos de implantacion y gestién de un servicio de cesacion tabaquica en la
farmacia comunitaria impartidos por farmacéuticos comunitarios y médicos
expertos en la materia; y casos clinicos donde se realizara una aplicacion de los
conocimientos adquiridos mediante el reclutamiento y el registro online de las
intervenciones sobre pacientes reales y la aplicacién de un protocolo de
comunicacion farmacéutico-paciente-médico.

Los participantes que completen las tres fases de este programa recibiran la
certificacion SEFAC de capacitacion profesional para la implantacion de servicios
de cesacion tabaquica en la farmacia comunitaria.

"Este programa pretende, bajo un prisma de colaboracién entre médicos
expertos en tabaquismo y farmacéuticos comunitarios con larga experiencia en la
materia, ofrecer a estos Ultimos una capacitacion integral para convertirse en
verdaderos especialistas en cesacion tabaquica desde el apartado puramente
cientifico hasta la implantacion y gestion del servicio, la comunicacion con el
paciente y el circuito completo de derivacion al médico y posterior seguimiento”, ha
comentado el presidente de SEFAC, Jesus C. Gomez.

Precisamente para reforzar esa coordinacion con los médicos, SEFAC ha
consensuado con las sociedades médicas de primaria Semergen, semFYCy
SEMG y la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR), una
carta de derivacion de pacientes desde la farmacia comunitaria a las consultas
meédicas que podra ser utilizada por todos los farmaceéuticos que capacite SEFAC.

"La farmacia tiene unas caracteristicas privilegiadas por la proximidad y
accesibilidad a la poblacion, pero el farmacéutico no puede actuar de forma aislada
porque su intervencion podria perder en muchos casos la eficacia que tendria si
ésta se realiza en coordinacion con el resto de profesionales sanitarios”, ha
comentado Gomez.
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