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A. Introduccion.

El estudio DiabNow es una iniciativa promovida por el Grupo de Investigacion en Atencion
Farmacéutica de la Universidad de Granada, avalado por la Sociedad Espafiola de Farmacia
Comunitaria (SEFAC) y, en colaboracion con el laboratorio Almirall.

B. Objetivo.

El objetivo que se pretende alcanzar con este proyecto, es detectar, desde la oficina de la
Farmacia, posibles casos de diabetes tipo 2 ocultos mediante la hemoglobina glicosilada, asi

como educar sobre habitos de vida saludables, especialmente en grupos de riesgo.

C. Procedimiento del estudio. Pasos a seguir por cada farmacéutico que decida

participar en esta campana

Esta campafia para la deteccion precoz y prevencion de la diabetes empezara en el mes de
Septiembre de 2011 y durara como maximo 2 meses. Participaran en este estudio las farmacias

comunitarias de Jaén, Granada, Cordoba y Ciudad real.

El farmacéutico estara formado previamente en aspectos relacionados con la diabetes y
procedimiento de trabajo del proyecto. Se pretende formar a los farmacéuticos en el mismo mes
de Septiembre (aproximadamente en la segunda semana de Septiembre).

Captar e incluir un total de 10 pacientes. Se ofrecera el proyecto a todos los usuarios que acudan
a la farmacia; incluyéndose ademas a todo aquel usuario interesado en ver la informacion de la

campaiia de deteccion precoz.
Si el paciente acepta entrar en el estudio, se procedera a realizar los 3 puntos siguientes:
1. Se le recogera los datos personales y sociodemograficos

2. Se comprobara que cumple con los criterios de inclusion y no presente ningun criterio de

exclusion.

3. Se le realizara una serie de preguntas basadas en el test de Riesgo de Diabetes de la
Asociacion Americana de la Diabetes (ADA), que permite cuantificar el riego de padecer
diabetes. A los pacientes que sumen diez puntos 0 mas en dicho test, sera seleccionado para
entrar en el estudio y se les ofreceréa la posibilidad de realizar una determinacién del nivel de la
hemoglobina glicosilada mediante un dispositivo que sera cedido por la coordinadora del estudio.



Aquellos sujetos con hemoglobina glicosilada = 6% seran remitidos al médico con un informe
personalizado para su diagndstico y en caso necesario, instauracidn de un tratamiento. Tanto si
el paciente se remite 0 no al médico, se le entregara un triptico desarrollado a efecto del estudio
que recogera unas recomendaciones basicas para la prevencion de la diabetes. A partir de aqui,
se esperara un mes para volver a contactar con el paciente con el fin de comprobar la respuesta

del médico: diagnéstico de diabetes tipo 2 y/o recomendaciones

A los farmacéuticos participantes se le cederan todo el material necesario para poder llevar a
cabo este programa y se les concedera un certificado con 8.2 créditos otorgados por la Comision

de Formacién continuada.



Procedimiento de la identificacion de pacientes con diabetes tipo 2 oculta

Paciente = 45 afios con un total de puntuacién en el Test de Riesgo
de Diabetes de la ADA = 10

S|

NO

Paciente excluido

Medicion de la hemoglobina glicosilada (HbA1c)

I

HbA1c 2 6,5%

|

Caso sospechoso:
Derivacién al médico

l

1 mes después - contacto
con el paciente

|

¢ Diagnostico de diabetes
tipo 2?

|

Fin del proceso

l

HbA1c < 6,5%

l

Valor normal:; Fin del

proceso




