
ENTORNO
35CORREO FARMACÉUTICO SEMANA DEL 5 AL 11 DE JULIO DE 2010

ESCAPARATE

Un gel en ‘stick’ para alivar pequeños golpes 
Laboratorios Diafarm presenta Arnidol gel stick, para cal-
mar los efectos de los golpes. Se trata de una barrita, de un 
tamaño similar al de un pintalabios, y sirve para más de 
doscientas aplicaciones. Está compuesto por árnica y har-
pagofito que proporcionan alivio en la zona después de un 

golpe. Ambas plantas tienen efecto antiin-
flamatorio a nivel local, ya que alivian el 
dolor y evitan la salida de morados. Debe 
usarse justo después del golpe, frotando 
el producto con suavidad sobre la zona 
deseada.

Nueva agua desmaquillante y calmante para el anciano 
Klorane lanza su nueva  Agua Desmaquillan-

te Calmante al anciano con propiedades lim-
piadoras, estimulantes y fortificantes que 
permite desmaquillar rostro y ojos de una 
forma práctica gracias a su envase-dispen-
sador, dicen desde Klorane. Su fórmula de alta 
tolerancia cutánea y oftalmológica, hace que 
el agua desmaquillante esté indicada para 
todo tipo de pieles incluso las más sensibles, 
ya que no tiene parabenos, fenoxiethanol, al-
cohol, perfume ni colorantes. 

“Si no hacemos autocrítica, 
no podemos cambiar”

María Jesús Rodríguez, presidenta de la Sefac, aborda los 
problemas de la farmacia en un nuevo encuentro digital

CF 
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Considera que la crisis del 
actual modelo de farmacia 
se lo ha buscado ella mis-
ma, y no lo oculta. “No digo 
que nos merezcamos lo que 
tenemos pero como nunca 
hacemos autocrítica, no 
cambiamos, y así nos va”. 

Éste fue uno de los men-
sajes que lanzó María Jesús 
Rodríguez, presidenta de la 
Sociedad Española de Far-
macia Comunitaria (Sefac),  
durante el encuentro digi-
tal con los lectores que se 
celebró la semana pasada 
en la página web de CF. 

Sobre cómo va a afron-
tar el sector la crisis, en este 
caso la económica, señaló 
que “hay razones para ser 
pesimistas, pero creo que 
debemos luchar. En estos 
periodos es cuando se pro-
ducen los cambios. Debe-
mos trabajar por conseguir 
reconducirnos a una farma-
cia sanitaria al cien por 
cien, favoreciendo un uso 
racional del medicamento, 
que permita ahorrar dinero 
y recursos sanitarios”. 

Asegura Rodríguez que la 
farmacia debe “pelear por 
no irse a la parte puramen-
te comercial y crecer en la 
esfera asistencial. Así, qui-
zá aumente nuestra credi-
bilidad si somos capaces de 
demostrar a los ciudadanos 
que dejamos de intentar 
arreglar las cuentas con los 

beneficios (cada vez más es-
casos) de la farmacia”. 

Aún así, ve difícil un cam-
bio del modelo actual a uno 
en el que prime la atención 
farmacéutica y el servicio al 
paciente, y no sólo por  “te-
ner que convencer a la Ad-
ministración sino por el 
cambio de mentalidad que 
se necesita entre los pro-
pios farmacéuticos. Éste es 
uno de los objetivos de la 
Sefac y lo intentaremos por 
todos los medios. Otra cosa 
es la realidad con que nos 
encontremos, pero imposi-
ble no es”. 

Respecto a las llamadas 
a la huelga de farmacéuti-
cos, Rodríguez señaló que 
“no la secundaría y  hablo a 
título personal, no como 
presidenta de Sefac, porque 
creo que no nos aportaría 
nada, sino que haría crecer 
la imagen de peseteros o bo-

ticarios ricos que está ex-
tendida entre parte de la 
población. Si nunca hemos 
dicho nada, y no se conoce 
realmente cuál es la situa-
ción de la farmacia españo-
la, hacer una huelga no se 
entendería. Debemos mo-
vernos, pero mostrando 
cuál es nuestra situación”. 

Al mismo tiempo, respon-
diendo a una pregunta res-
pecto a las competencias 
sanitarias del farmacéuti-
co, critica la falta de ambi-
ciones del sector al respec-
to. “Los profesionales de la 

enfermería se están mo-
viendo para adquirir nue-
vas competencias, y, mien-
tras, los farmacéuticos a 
verlas venir. Me remito al 
lema del congreso de Sefac 
de Valencia, ¿Nos move-

mos?”.  

LA DISPENSACIÓN EXCEPCIONAL 
En relación con esto, se re-
firió a la petición de los far-
macéuticos de que Sanidad 
regule la llamada dispensa-
ción excepcional, es decir 
que el boticario pueda le-
galmente dispensar un me-
dicamento ético sin que 
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María Jesús Rodríguez, de la Sefac, respondió el pasado jueves las preguntas de los lectores de CF.

haya receta, por razones ex-
cepcionales y de urgencia. 
“Sefac está trabajando en 
este tema, aunque de mo-
mento la Administración no 
quiere saber nada. Se va a 
hacer un trabajo en el que 

pueden participar todos los 
socios para demostrar que 
no se puede mantener en 
una situación de ilegalidad 
al farmacéutico que lo úni-
co que hace es resolver pro-
blemas al paciente”.

Lea íntegro el encuentro 
digital con María Jesús 

Rodríguez, presidenta de 
la Sefac, en 

www.correofarmaceutico.com
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