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Complemento alimenticio para mejorar el sueño
Para ayudar a disminuir el tiempo necesario para conci-
liar el sueño, la línea de soluciones nutricionales de Cinfa,
N+S Nature System,ha comercializado N+S
Melatonina. Está elaborado con 1,95 mg
de melatonina,“la dosis adecuada para que
con un solo comprimido se pueda conseguir
el efecto fisiológico deseado”,según la com-
pañía. Contiene treinta comprimidos mas-
ticables de sabor a naranja.

Baltasar Pons, farmacéutico impulsor del servicio.

ESCAPARATE

Toallitas y gel para la higiene íntima de la mujer
Alvita, de Alliance Healthcare, ha presentado su nueva

gama de higiene íntima compuesta por el Gel
de Higiene Íntima con extracto de flor de lotoAl-
vita y las Toallitas íntimas con extracto de ca-
momila y hamamelis Alvita. Ambos productos
están especialmente formulados para ayudar a
mantener la flora íntima de la mujer, cuidán-
dola y protegiéndola frente a las infecciones.Son
hipoalergénicos y con ph fisiológico.

Un farmacéutico ofrece un servicio
de AF en el domicilio al dependiente

Con apoyo del médico, Baltasar Pons, boticario en Palma de Mallorca, acude a
la casa de los pacientes para controlar sus parámetros cardiovasculares

JOANNA GUILLÉN VALERA

joanna.guillen@correofarmaceutico.com
“Si el paciente no va a la far-
macia,la farmacia va a casa
del paciente”.Con este lema
Baltasar Pons, farmacéuti-
co en Llucmajor, en Palma
de Mallorca, informa a los
usuarios de su servicio de
atención farmacéutica en el
domicilio para pacientes
dependientes o encamados.
Según explica a CF,“la idea
surgió por petición de los
familiares que no podían
acudir con los pacientes a
la farmacia pero que que-
rían recibir el mismo trato
que el resto de usuarios”.

Con esta idea Pons creó,
en colaboración con el mé-
dico y la enfermera del cen-
tro de salud de la zona,este
servicio que el farmacéuti-
co ofrece a todas las per-
sonas mayores impedidas
físicamente o con dificulta-
des para desplazarse y que
además tienen algún factor
de riesgo cardiovascular,
son polimedicados, tienen
alguna patología que nece-
site de monitorización o
vienen derivados de los Ser-
vicios Sociales del Ayunta-
miento.

El servicio que ofrece
Pons incluye el control de
los niveles de presión ar-
terial,glucosa y colesterol y
el correcto cumplimiento de
la medicación a través de
los sistemas personaliza-

dos de dosificiación (SPD).
Asimismo,el farmacéuti-

co se encarga de conocer los
alimentos que puede tomar
el paciente en su dieta habi-
tual,dependiendo de su pa-
tología, de educarle en há-
bitos saludables y de con-
trolar y detectar posibles
alergias o reacciones adver-
sas a los medicamentos.
Para realizar todas estas
funciones, el boticario se
desplaza al domicilio del
paciente“una vez al mes,en
caso de que los niveles es-
tén controlados y no surja
ningún problema adicio-
nal”, informa Pons.

PROYECTO PIONERO
Hay que recordar que en
2008 el Consejo de Colegios
de Farmacéuticos del País
Vasco puso en marcha el
Programa para la optimi-
zación del uso de la medi-
cación en usuarios del ser-
vicio de ayuda domicilia-
ria, dirigido a evitar y so-
lucionar los problemas con
la medicación de los pa-
cientes adheridos al mismo.
Sin embargo, y a diferen-
cia del plan de AF que ofre-
ce Pons, en el proyecto vas-
co los farmacéuticos no
acuden al domicilio del pa-
ciente sino que se encargan
de administrar y controlar
la medicación a través de
los sistemas personaliza-
dos de dosificación desde la

farmacia (ver CF del 28-VII-
2008).

Para controlar la medica-
ción del paciente y hacer los
ajustes o cambios necesa-
rios, Pons ha diseñado una
hoja de derivación en la que
se le explica al médico la si-
tuación, para que sea él el
que establezca las pautas
de medicación.

Además de este docu-
mento, el farmacéutico ha
elaborado un planning
para el paciente con las to-
mas de los medicamentos
que deber tomar y una ta-
bla con los alimentos que

puede ingerir y los que debe
eliminar o limitar.

Desde su implantación
en 2012,el farmacéutico tie-
ne incluidos a cinco pacien-
tes que pagan una media de
10 euros por los controles
mensuales de los paráme-
tros cardiovasculares. “No
es un precio cerrado”,mati-
za, “sino que todo depende
de lo que necesite el pacien-
te”.“Si necesita controlar su
medicación con un SPD o
algún otro servicio adicio-
nal el precio aumentará se-
gún las necesidades y el
tiempo invertido”, ya que,

según informa, el farma-
céutico “dedica una media
de entre 20 y 30 minutos
por paciente”. En opinión
de Pons, “este servicio, tan
necesario en los tiempos
que corren, es muy benefi-

cioso para el paciente ya
que mejora su calidad de
vida y sus parámetros car-
diovasculares”. De hecho,
“todos los pacientes que tie-
ne están controlados desde
la décima visita”.
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