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AFÁN DE SUPERACIÓN. Sefac espera superar los cuatrocientos
asistentes de la segunda edición celebrada en La Coruña (2006).
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Ana Mª Quintas, presidenta del III Congreso Nacional de Farmacéuticos Comunitarios

Con una asistencia estima-
da de unos seiscientos far-
macéuticos, la Sociedad
Española de Farmacia Co-
munitaria (Sefac), en cola-
boración con CF y el COF
de Madrid, celebrará en la
capital los días 17, 18 y 19
de octubre el III Congreso
Nacional de Farmacéuticos
Comunitarios bajo lema El
farmacéutico del siglo XXI:
farmacia asistencial.
Para Ana María Quintas,
presidenta del congreso,
este leit motiv está más
que justificado, ya que la
tarea del farmacéutico va
más allá de “facilitar hasta
el extremo el acceso a to-
dos los medicamentos a
todas horas y en cualquier
lugar, un mérito que no
siempre se valora lo sufi-
ciente y del que no pueden
presumir todos los países
de nuestro entorno”, sino
que también garantiza que
“los pacientes que toman
esos medicamentos lo ha-
gan de la forma más ade-
cuada y beneficiosa para
su salud”. En su opinión,
más que preguntarse si la

acceso al congreso a profe-
sionales que por cualquier
razón no puedan asistir a
todas las sesiones. “Sólo
podrá activarse asociada a
una primera inscripción
convencional y estará ce-
ñida exclusivamente a un
máximo de tres farmacéu-
ticos que trabajen en la
misma botica. En ningún
caso podrán acceder al re-
cinto del congreso a la vez,
pero sí tendrán derecho a
la recepción de una carpe-
ta de congresista y a un
certificado de asistencia
para cada uno”.
Esta edición también se di-
ferencia de las anteriores
en la celebración el último
día de una jornada de
puertas abiertas, en la que
se ha organizado una mesa
redonda con participación
de asociaciones de pacien-
tes y se pronunciará la
conferencia de clausura.
“Pretendamos que pueda
asistir no sólo cualquier
farmacéutico, aunque no
esté inscrito en el congre-
so, sino cualquier paciente
que quiera escuchar la voz
de las principales asocia-
ciones que le representan”.

“La farmacia no será una realidad a corto
plazo si no es plenamente asistencial”

Gema Suárez Mellado
gsuarezm@unidadeditorial.es

farmacia asistencial es en
la actualidad un reto o una
realidad, Quintas afirma
que la farmacia “difícil-
mente será una realidad a
medio plazo si no es una
farmacia plenamente asis-
tencial”.

MUCHAS NOVEDADES
En esta tercera edición (la
primera se celebró en Ta-
rragona en 2004 y la segun-
da, en La Coruña en 2006)

los organizadores han im-
primido una serie de nove-
dades y una de las más vi-
sibles es el nombre: “Incor-
poramos la expresión far-
macéuticos comunitarios
para dar realce a los aspec-
tos científicos y profesio-
nales que interesan y afec-
tan a todos los farmacéuti-
cos comunitarios”.
Otra de las novedades es la
modalidad de inscripción
compartida, que facilita el

Mesas redondas que se celebrarán en el congreso.
● Viernes 17:

- Medios de comunicación. Se analizará cómo perciben los medios de
comunicación la farmacia.

● Sábado 18:
- Responsabilidad del farmacéutico. Se abordarán los aspectos relaciona-
dos con la indicación, dispensación, seguimiento, formulación magistral
y prácticas tuteladas.
- Programas dirigidos al paciente. Se centrará en los que tratan al pacien-
te polimedicado, con patología gástrica, dolor osteomuscular, meningitis,
asma y EPOC.
- Farmacéuticos adjuntos. Se tratará todo lo relacionado con su respon-
sabilidad y carrera profesional.
- Terapias complementarias. La homeopatía, fitoterapia, sales de Schüss-
ler, flores de Bach y otras terapias serán analizadas por los expertos.

● Domingo 19: jornada de puertas abiertas.

LO QUE NO HAY QUE PERDERSE

Fuente: Sefac.

Y es que, como dice Ana
María Quintas, “el pacien-
te es el centro de todo el
sistema”. “Para nosotros
-continúa- es muy impor-
tante conocer de primera
mano lo que los pacientes
opinan de los servicios
que les ofrecemos, lo que
esperan de nosotros y no
les estamos dando, las co-
sas que hacemos bien y las
que deberíamos mejorar”.
Y con la vista puesta en el
paciente, en el congreso se
analizarán los programas
asistenciales vigentes e
impulsados por distintas
instituciones, cuyo objeti-
vo es mejorar la calidad de
vida de los enfermos me-
diante el control de su far-

macoterapia. Para Quin-
tas, estas iniciativas son
cruciales, sobre todo si es-
tán respaldadas por profe-
sionales sanitarios de dis-
tintas disciplinas. “Es bue-
no impulsar estas expe-
riencias para comprobar
los beneficios de esta cola-
boración y mejorar los
procedimientos en caso
necesario. Pero esta cola-
boración no debe ser pun-
tual sino que tenemos que
ser capaces, junto con las
administraciones, de lo-
grar que sean duraderas e
integradas en la dinámica
diaria de trabajo”.
Los interesados en inscri-
birse pueden hacerlo en
www.sefac2008.com.


