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NOTA DE PRENSA
Repartidos en los congresos de SEMERGEN y SEFAC

Mas de 1.400 médicos y farmacéuticos ya han recibido el
Documento de Consenso en Patologia Digestiva

e SEMERGEN: “El documento deberia servir para racionalizar mas el tiempo en
consultay asi atender mejor a los pacientes que verdaderamente lo necesitan”

e SEFAC: “Con iniciativas de esta naturaleza el paciente acabara recibiendo los
mismos mensajes respecto al abordaje y tratamiento de su enfermedad en el
centro de salud y en la farmacia”

e Para poner en préctica el Documento de Consenso, los profesionales sanitarios
han apostado, en ambos congresos, por la realizacion de talleres formativos
sobre las enfermedades digestivas mas frecuentes (Ulcera péptica, ERGE o
incluso trastornos como la acidez)

Madrid, 23 octubre de 2008. Mas de 1.400 médicos y farmacéuticos ya han recibido
el Documento de Consenso en Patologia Digestiva (Sintomas y Tratamiento),
elaborado por la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN) y
la Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria (SEFAC), con el apoyo de Almirall.

Durante el Congreso de SEMERGEN, celebrado del 15 al 19 de octubre, se han
entregado 1.000 ejemplares entre los médicos de atencién primaria (AP). Esta guia,
sencilla y rapida, “nos deberia servir para racionalizar mas el tiempo en consulta y asi
atender mejor a los pacientes que verdaderamente lo necesitan, ya que en lo que se
refiere a las patologias digestivas mas frecuentes, como la Ulcera péptica, el Reflujo
Gastroesofagico (ERGE) o incluso trastornos como la acidez gastrica, el farmacéutico
tiene en este documento la clave para hacer un buen seguimiento del paciente”,
explic6 el Dr. Enrique Pefia, del Grupo Nacional de Patologia Digestiva de
SEMERGEN.

En el Congreso de SEFAC, celebrado del 17 al 18 de octubre, se han repartido 400
ejemplares. “Los farmacéuticos nos demandan documentos de este tipo, sobre todo
por el hecho de estar consensuados con el médico, lo cual facilita mucho el trabajo
asistencial, puesto que con iniciativas de esta naturaleza, el paciente acabara
recibiendo los mismos mensajes respecto al abordaje y tratamiento de sus
enfermedades en el centro de salud y en la farmacia. Ademas, como el documento ya
ha sido validado durante un mes por un grupo de farmacias de SEFAC, tenemos la
confianza de que el texto se puede integrar perfectamente en el trabajo diario de
cualquier oficina de farmacia”, apunté el coordinador farmacéutico del consenso y
presidente de SEFAC Catalufia, Jesus Gomez.

Ademas de estas 1.400 unidades, Almirall tiene previsto enviar mas a las diferentes
Instituciones de estos profesionales sanitarios, y a partir de noviembre se entregaran
en visita médica a Medicinas Generales y farmacias.
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Las patologias digestivas provocan un importante nimero de consultas en la practica
diaria del médico de AP. Sin embargo, la diferente sintomatologia que una misma
enfermedad puede causar en cada paciente implica que este profesional realice un
excesivo numero de pruebas hasta llegar al diagndstico correcto, con la pérdida de
tiempo y las molestias que ello supone para el enfermo. Para recordar los
conocimientos en materia de digestivo (sintomas propios de cada patologia, métodos
de diagnostico méas acertados y tratamiento segun el caso concreto), los profesionales
sanitarios han apostado, en ambos congresos, por la realizacién de talleres formativos
gue abordaran las enfermedades digestivas mas frecuentes. De esta forma,
SEMERGEN y SEFAC, pondrdn en practica lo plasmado en el documento de
consenso que firmaron en el mes de junio.

El Dr. Pefia considera que “este proyecto es un paso muy importante de cara a la
actuacion del farmacéutico ante la comunidad, ya que de esta manera el paciente se
familiarizard mas con la atencién farmacéutica que este profesional sanitario puede
desarrollar en su oficina de farmacia”.

La necesidad de un Documento de Consenso

Lograr una mayor efectividad y eficiencia en el tratamiento del paciente a través de un
abordaje conjunto es el objetivo marcado por SEMERGEN Y SEFAC.

SEFAC estd muy orgullosa de este documento, fundamentalmente por dos razones: la
primera, porgue se ha conseguido elaborar y difundir un nuevo instrumento que sera
atil al farmacéutico en su labor asistencial diaria, en este caso en el abordaje de varios
de los sintomas y/o problemas de salud que méas consultas generan a diario en la
farmacia, como son los digestivos. La segunda, porque se ha logrado alcanzar un
consenso entre farmacéuticos y médicos de atencién primaria para establecer unos
criterios de actuacién comunes en pos del mismo objetivo: la salud de los pacientes.
Ayudar al farmacéutico a profundizar en su compromiso con la salud de los pacientes
que toman medicamentos es uno de los fines de SEFAC y el impulso a un documento
de este tipo es una buena forma de cumplir este objetivo desde un punto de vista
practico.

SEMERGEN, como sociedad cientifica formada por médicos de AP, tiene como
principal objetivo la mejora en la atencion al ciudadano y en el cuidado de su salud. La
colaboracién, por tanto, entre farmacéuticos y médicos de AP es fundamental para
conseguir el fin comun de beneficiar al paciente mediante la curacién de la
enfermedad o el alivio de los sintomas.

El compromiso de Almirall con las patologias digestivas va mas alla de su histérica
trayectoria de investigacidbn en este area (con farmacos como Almax (almagato),
Opiren y Opiren Flas (lansoprazol), Flatoril (cleboprida+simeticona), Cleboril
(clebopride) o Cidine (cinitaprida). Por ello, la compafiia apuesta con ilusién por esta
iniciativa de colaboracion entre médicos y farmacéuticos como una estrategia
terapéutica en beneficio de los pacientes, ya que ofrecer las mejores soluciones forma
parte de su filosofia.
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Almirall

Almirall, una compafiia farmacéutica internacional basada en la innovacién y comprometida con
la salud, cuya sede central esta ubicada en Barcelona (Espafia), investiga, desarrolla, produce
y comercializa farmacos de 1+D propia y de licencia con el propdésito de mejorar la salud y el
bienestar de las personas.

Las areas terapéuticas en las que concentra sus recursos de investigacion estan relacionadas
con el tratamiento del asma, EPOC (enfermedad pulmonar obstructiva crénica), artritis
reumatoide, esclerosis multiple, psoriasis y dermatologia en general.

Actualmente, los farmacos de Almirall estan presentes en mas de 70 paises, con presencia
directa en Europa y América Latina a través de 11 filiales.

Para mas informacion, visite el web: www.almirall.com
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