La farmacia pone finalos
falsos mitos sobre la alopecia

¢Iis cierto que el pelo se cae mas en otofio? ;Qué al raparse crece mas fuerte?...
Una nueva campana solventa las dudas mas comunes en este campo
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s normal que se caiga el

pelo en otono y en prima-

vera, y mucho mas si se
seca con secador o si se lleva cole-
ta. Claro que si se rapa la cabeza
creceramasfuerte... Estos son sélo
algunos de los mitos que circulan
sobreel cabelloy que traen, nunca
mejor dicho, de cabeza a los far-
macéuticos.

Precisamente para poner freno
a las falsas creencias, 1a Sociedad
Espanola de Farmacia Comunita-
ria (Sefac) ha puesto en marcha
una campana sobrela alopecia. Se
trata de la tercera entrega de un
total de 12 campafias sobre diver-
sos problemas de interés general
que se realizan a lo largo de todo
el afio. La proteccion solar y los
tatuajes y piercings fueron los te-
mas pioneros. Y este mes de sep-
tiembre le toca el turno ala pérdi-
da de cabello. Todos los miembros
dela Sefac pondran en sus oficinas
de farmacia a disposicion de la
poblacion un folleto informativo
donde se explican los aspectos mas
importantes de este trastorno que
afecta a mas del 40 por ciento de
los hombres y a un 35 por ciento
de las mujeres.

Segun explica Alejandro Egui-
lleor, vocal dela junta directiva de
Sefac y coordinador cientifico de
la campana, «enviamos a nuestros
800 miembros en Espafia fichas
informativas con una breve intro-
duccion, una serie de preguntas
frecuentes a las que se dan res-

puestas y unas recomendaciones
para que el paciente aprenda unas
nociones basicas del problema.
No obstante, el primer paso,
indica Eguilleor, «es acudir al
dermatologo ante cualquier indi-
cio de caida anormal, ya que es el
profesional mejor cualificado para
hacer el diagnéstico y prescribir
un tratamiento segiin cada casoy.
Eguilleor afiade que «hay muchos
tipos de alopecia, y en muchos
casos se pueden solucionar con un
buen tratamiento, pero, por lo
general, lamujer suele acudir a su
pelugueria en busca de soluciones

'y los hombres confiesan que no

acostumbran a recurrir a ningtin
especialista». '

Entrelas advertencias se subra-
ya el impacto negativo que tienen
en la cantidad y fortaleza del cabe-
Ilo malos habitos como las dietas
desequilibradas, ya que conllevan
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desajustes de aporte de nutrientes
y favorecen el debilitamiento.

» La aplicacion abusiva de cosmé-
ticos de mala calidad y tintes
agresivos pueden debilitar el tallo
capilar. Ademas, el lavado y el
peinado excesivos y con productos
inadecuados provocan un desequi-
librio en la capa grasa y el cuero
cabelludo.

pOtro de los ttiles consejos que
ofrecen en la farmacia es evitar el
uso de cepillos con cerdas de ex-
tremos asperos o de peines con
puas demasiado finas.

» El correcto manejo del estrés y
larecomendacion de desconfiar de
los productos milagro que prome-
ten el crecimiento casi magico del
cabello a través de una publicidad
enganosa, son otras delas medidas
que se proponen para ayudar a
prevenir la temida y antiestética
caida.




