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2016

UN ANO DE ANIVERSARIO,
CONGRESO Y CRECIMIENTO

stimado lector, después de que 2015 se convirtiera en el primer

ano en el que la Sociedad Espanola de Farmacia Familiar y Co-

munitaria (SEFAC) publicé (en formato electrénico) su primera
memoria de actividad, nuestra Sociedad continta con el firme propé-
sito de mantener una linea de trabajo basada en la transparencia y las
buenas practicas en todas sus actividades. Fruto de ello es esta segunda
memoria que tienes ante tus ojos y que recoge las principales acciones
y los datos mas destacados de 2016, un ano sin duda memorable para
la historia de SEFAC por multiples motivos que en este documento se
recogen de forma detallada.

El primero de ellos fue la celebracion de nuestro XV aniversario, que
tuvimos ocasidén de compartir, ademas de con los socios, con una am-
plisima representacion del sector farmacéutico y, por extensién, sani-
tario en el acto conmemorativo que celebramos en febrero de 2016 en
la sede de la ONCE en Barcelona, y al que acudieron Administracion,
colegios de farmacéuticos, sociedades cientificas, industria, patrona-
les, asociaciones de pacientes y un largo etcétera. Fue un evento muy
especial que sirvié de marco para repasar el nacimiento de SEFAC, su
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trayectoria hasta la fecha y para presentar el documento 15 retos para el presente
y futuro de la farmacia comunitaria, que queremos sirva de guia para construir un
mejor porvenir para nuestra profesion.

Pero si el ano pasado estuvo marcado por algo fue por la celebracion en mayo
del VIl Congreso Nacional de Farmacéuticos Comunitarios, en Zaragoza, duran-
te el cual tuve el honor de ser reelegido presidente de SEFAC para los préximos
cuatro anos, y en el que, de nuevo, batimos cifras de asistencia, comunicaciones,
sesiones, entidades colaboradoras y patrocinadores. Sin duda, y tal y como decia
el lema del congreso (Estamos mds cerca, llegamos mds lejos), SEFAC sigue am-
pliando sus horizontes. Y seguimos haciéndolo buscando nuevas sinergias con
otros profesionales, fruto de lo cual en 2016 se firmaron sendos acuerdos con
dos nuevas sociedades cientificas médicas, como la SER (reumatologia) y la SEGG
(geriatria), al tiempo que continuamos trabajando para trasladar a la poblacidony a
los pacientes todo el potencial asistencial que tienen los farmacéuticos comunita-
rios. Prueba de ello fueron las carpas de servicios profesionales que continuaron
celebrandose por distintas ciudades en el pasado ejercicio con una fantastica res-
puesta ciudadana.

En 2016 los horizontes de SEFAC también se vieron ampliados con el nacimiento
de dos nuevas delegaciones (SEFAC Extremadura y SEFAC Canarias), a las que en
2017 se ha unido SEFAC Castilla-La Mancha. Todo ello ha permitido que nuestra
Sociedad, un ano mas, haya seguido aumentando su masa social, creciendo cerca
de un 15 por ciento respecto a 2015 (el afio se cerrd con mas de 3.800 asociados).
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La formacion (a través de CAMPUS SEFAC), la publicacion de distintas guias y do-
cumentos, los proyectos de investigacion (con la presentacién del mayor estudio
en cesacion tabaquica en farmacia comunitaria) o la continuidad en los programas
de capacitacion en servicios (con algunos nuevos como Revisa, para el servicio de
Revision del Uso de los Medicamentos) han sido también estandartes de SEFAC en
2016.

En lo personal, 2016 fue un ano muy especial para mi como presidente de
SEFAC, no solo por mi reeleccion al frente de la Sociedad, sino también por el
orgullo de ser elegido Farmacéutico del ano, en los premios otorgados por el
periddico CORREO FARMACEUTICO vy por ser nombrado socio de honor de
la Sociedad Espainola de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN). No quiero
dejar pasar la ocasion sin agradecer desde estas lineas, una vez mas, todo el apoyo
recibido, que es un apoyo a la farmacia asistencial que representan los farmacéu-
ticos de SEFAC.

Pero 2016 no trajo solo alegrias. En junio nos dejé nuestro fundador y Presidente
de Honor, Francisco Martinez Romero; un visionario gracias al cual muchos de los
gue hoy estamos en SEFAC nos sentimos orgullosos de ser farmacéuticos comu-
nitarios y sin cuyo trabajo y espiritu innovador la farmacia asistencial de nuestro
pais no estaria avanzando como lo viene haciendo. Sirvan estas lineas también
para reivindicar su legado y recordar una de sus ultimas ensefianzas: “No sueies
tu profesion, vive tus suefios”. Asi lo intentamos en 2016, asi sea en los préximos
anos también.

Jesus C. Gomez Martinez

Presidente de SEFAC
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Jesus C. Gomez Martinez
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Vicente J. Baixauli Fernandez
Vicepresidente 1°

Ana Celada Carrizo
Secretaria (hasta mayo de 2016)

Leire Andraca lturbe
Vocal (desde mayo de 2016)

B
Laia Matarranz Torres
Vocal (desde mayo de 2016)

Ana Molinero Crespo
Vicepresidenta 2°

Ana Mateos Lardiés

Vocal (hasta mayo de 2016)
Secretaria (desde mayo de 2016)

X
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Vocal (desde mayo de 2016)

Fernando Mud Castello
Vocal (desde mayo de 2016)

Merche Fraga Sampedro
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Alberto Barrionuevo Torres
Vocal (desde mayo de 2016)

Sebastian R. Martinez Pérez
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Junta Directiva (2016)

£ L N\
Adela Martin Oliveros
Vocal

Sonia Saenz de Buruaga Perez de Atxa
Vocal (hasta mayo de 2016)
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Delegaciones (2016) Servicios Generales (2016)

SEFAC Andalucia SEFAC Andalucia SEFAC Aragon-Lifara SEFAC Canarias
Sebastian R. Martinez Pérez Javier Romero Sanchez Eduardo Satué de Velasco Bartolomé Dominguez del Rio Boada
Presidente (hasta mayo de 2016) Presidente (desde mayo de 2016) Presidente Presidente
e - 4
Pedro Molina Porlan Verénica Cuevas Diaz Alicia Martinez Magro Daniel Marti Lluch
Coordinador general Marketing y desarrollo de proyectos Marketing y desarrollo de proyectos Marketing y desarrollo de proyectos
Madrid Madrid Barcelona

SEFAC Cantabria SEFAC Catalunya SEFAC Comunitat Valenciana SEFAC Euskadi

Antonieta de Andres Dirube Paqui Moreno Fernandez Maite Climent Catala Sonia Saenz de Buruaga Perez de Atxa
Presidenta Presidenta Presidenta Presidenta

Mario Vaillo de Mingo Javier Pulido Samper Erika Baldoma Ramirez Guadalupe del Pino Garcia
Responsable de Comunicacion Comunicacion interna y externa Secretaria de Presidencia Secretaria del Area cientifica
interna y externa (desde julio de 2016)

SEFAC Extremadura FACOR-SEFAC Madrid SEFAC Regién de Murcia SEFAC Galicia
Celia de Miguel Silvestre Alicia Gonzalez Rodriguez Modesta Inmaculada Gil Garcia Ana Rodriguez Sampedro
Presidenta Presidenta Presidenta Presidenta

Rocio Montesino Porcel Noelia Gonzalez Saiz
Administracion Administracion
Madrid Madrid (desde julio de 2016)
SEFAC llles Balears SEFAC llles Balears
Francesc X. Moranta Ribas Rosa Llull Vila

Presidente (hasta octubre de 2016) Presidenta (desde octubre de 2016)
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ACTIVIDADES DE LAJUNTA
DIRECTIVAY DEL CONSEJO
DE GOBIERNO

En 2016 la Junta Directiva de SEFAC celebrdé trece reuniones (dividi-
das en dos legislaturas), de las cuales tres fueron presenciales y el resto
telematicas (mediante audioconferencias). También hubo una reunién
de la Junta Permanente (presidente, mas vicepresidentes, secretaria y
tesorera) y se celebraron dos Consejos de Gobierno (Junta Directiva
mas presidentes de delegaciones).

El ano también acogio la celebracion de una Asamblea general en
mayo, en el marco del VIl Congreso Nacional de Farmacéuticos Comu-
nitarios, en la que se eligié a la nueva Junta Directiva para el periodo
2016-2020 y encabezada, de nuevo, por Jesus C. Gdmez.
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Reuniones de la Junta Directiva y del
Consejo de Gobierno en 2016
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Reunion Sesion Legislatura
Junta Directiva Ordinaria \Y 01/2016 21/01/2016 Madrid
Junta Directiva Ordinaria Y 02/2016 17/02/2016 Barcelona
Consejo de Gobierno Ordinaria v 01/2016 17/02/2016 Madrid
Junta Directiva Ordinaria v 03/2016 05/05/2016 Madrid
Asamblea General Ordinaria \ 01/2016 26/05/2016 Zaragoza
Junta Permanente Extraordinaria \Y 01/2016 06/06/2016 Telematica
Junta Directiva Extraordinaria \Y 01/2016 20/06/2016 Telematica
Junta Directiva Ordinaria \Y, 02/2016 13/07/2016 Madrid
Junta Directiva Extraordinaria \Y 03/2016 27/07/2016 Telematica
Junta Directiva Extraordinaria \Y 04/2016 12/09/2016 Telematica
Junta Directiva Ordinaria \Y 05/2016 20/09/2016 Madrid
Consejo de Gobierno Ordinaria \% 01/2016 20y 21/09/2016 Madrid
Junta Directiva Extraordinaria \Y 06/2016 10/10/2016 Telematica
Junta Directiva Ordinaria \Y, 07/2016 24/10/2016 Madrid
Junta Directiva Extraordinaria \Y 08/2016 15/11/2016 Telematica
Junta Directiva Ordinaria \% 09/2016 13y 14/12/2016 Palma de Mallorca
Junta Directiva Extraordinaria \Y 10/2016 22/11/2016 Telematica
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Nueva Junta Directiva (2016-2020)
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3)  Cuentas anuales del ejercicio 2014.

Se presenta y aprueba por unanimudad e balance de tesoreria 2014, que arroja un
beneficio antes de impuestos de 130.265,55 euros. Seinciuye en of anewo 1

4) Presupuesto ordinano para 2015.

S& pressnta y 2 zprusba por unanimidad i presupuesto para 2015, gue preve un
squilibno entre ingresos y gastos, y entre cuyas bases destacan el crecimienta en
§9stos ge personal por (3 contratacion b na persona en marketing y desarrolio de
prayectos en Madrid y un retaria extra 2/3 de jormada; [a reduccion considerable
de gastos fijos al no tener este afic gue rmete formas ni inversiones en
equipamients, y por optimizacian de difer partidas comao telefonia, mensajeriac.;

Sociedad Espanola ¢
2. A Familiar y

o A

Asamblea general (mayo de 2016)
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El ano 2016 presentd un nuevo incremento del nimero global de miembros de los grupos
de trabajo de SEFAC. En total, los siete grupos (Dermatologia, Diabetes, Dolor, Hiperten-
sion arterial y riesgo vascular, Inmunologia, Nutricidén y digestivo, y Respiratorio) reunie-
ron a cerca de 300 farmacéuticos. Esto significa un incremento global de un 12% respecto

al nimero de farmacéuticos participantes en los grupos de trabajo en 2015.

NUMERO DE MIEMBROS DE LOS GRUPOS DE TRABAJO
(EVOLUCION 2014-2016)

TOTAL
MIEMBROS GT

TOTAL
PERSONAS

PERSONAS EN +

DE 1 GRUPO

@ 2014

302
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Coordinadora: Paola Gonzalez Hernandez (Madrid).

Obijetivos: actualizar la formacién del farmacéutico comunitario en materia de
prevencion, deteccién, manejoy tratamiento de los diferentes problemas de salud
relacionados con la piel; impulsar y coordinar proyectos de investigacion, generar
revisiones bibliograficas, articulos divulgativos, protocolos de actuacién y otros
materiales practicos para el farmacéutico y para el paciente sobre las distintas
patologias dermatoldgicas de consulta frecuente en la farmacia comunitaria; y
fomentar el abordaje integral de estos problemas de salud procurando la colabo-
racion, comunicacion y consenso entre los distintos profesionales sanitarios im-
plicados en el manejo del paciente con problemas dermatolégicos.
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Coordinador: José Antonio Fornos Pérez (Pontevedra).

Objetivos: como objetivo principal se pretende aglutinar, desarrollar y coordinar
en SEFAC los esfuerzos, conocimiento y experiencia de los farmacéuticos comu-
nitarios en la atencion integral al paciente diabético. Entre sus otros muchos ob-
jetivos especificos este grupo de trabajo pretende asesorar al presidente y Junta
Directiva de SEFAC sobre los temas relacionados con la atenciéon farmacéutica al
paciente diabético; conocer de modo actualizado y global las actividades y carte-
ra de servicios de los farmacéuticos comunitarios en los programas de deteccién
y de atencion farmacéutica (dispensacion, indicacion farmacéutica y seguimien-
to farmacoterapéutico) a pacientes diabéticos; y representar a la Sociedad en los
grupos de trabajo nacionales e internacionales en que se solicite la presencia de
SEFAC.
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Coordinador: Eloi Merencio Naudin (Barcelona), desde mayo de 2016. Hasta esa
fecha fue coordinador José Enrique Alba Palomo (Malaga).

Obijetivos: mejorar y actualizar la formacion del farmacéutico comunitario en ma-
teria de dolor; impulsar y coordinar proyectos de investigacion, generar revisiones
bibliograficas, articulos divulgativos, protocolos de actuaciéon y otros materiales
practicos para el farmacéutico y para el paciente; fomentar el abordaje integral del
dolor procurando la colaboracién, y el consenso entre los distintos profesionales
sanitarios implicados en el manejo del paciente con dolor.
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A~ HIPERTENSION ARTERIAL Y
RIESGO VASCULAR

Coordinador: Sebastian R. Martinez Pérez (Granada).

Obijetivos: actualizar la formacién del farmacéutico comunitario en materia de
prevencion, deteccién, manejo, control y tratamiento de los diferentes problemas
de salud relacionados con el riesgo vascular. Impulsar y coordinar proyectos de in-
vestigacion, generar revisiones bibliograficas, articulos cientificos, protocolos de
actuacion, protocolos de toma correcta de la presién arterial en farmacia comuni-
taria e impulsar el AMPAy la MAPA. Fomentar la colaboracién con otros profesio-
nales sanitarios implicados en el manejo de la HTAy los factores de riesgo vascular
y consensuar protocolos de actuacion comunes. A largo plazo ser miembros acti-
vos tanto de la SEH-LELHLA como de las sociedades de HTA autondmicas. Crea-
cion de nuevos cursos online. Activacion del foro sobre consultas en HTAy RV.
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@ INMUNOLOGIA
N\

Coordinadora: Maricarmen Magro Horcajada (Madrid).

Objetivos: mejorar y actualizar la formacién del farmacéutico comunitario en el
campo de la inmunoterapia, alergologia, pediatria, informacion al viajero, etc. Im-
pulsar y coordinar proyectos de investigacion, generar revisiones bibliograficas,
articulos divulgativos, protocolos de actuaciéon y otros materiales y herramien-
tas de trabajo practicos y faciles de manejar desde la farmacia comunitaria para
el farmacéutico, pacientes y familiares; fomentar la colaboraciéon y crear docu-
mentos de consenso entre los distintos profesionales sanitarios implicados en el
manejo de las vacunas y el resto de temas indicados anteriormente.
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,@ NUTRICION Y DIGESTIVO

Coordinadora: Ana Mateos Lardiés (Zaragoza).

Obijetivos: actualizar la formacién del farmacéutico comunitario en materia de
nutricion y alimentacién, de prevencioén, deteccidén, manejo y tratamiento de los
diferentes trastornos relacionados con la alimentacién y/o con el aparato digesti-
vo; impulsar y coordinar proyectos de investigacion, generar revisiones bibliogra-
ficas, articulos divulgativos, protocolos de actuacion y otros materiales practicos
para el farmacéutico y para el paciente sobre las distintas patologias digestivas
y/0 asociadas a la alimentacién de consulta frecuente en la farmacia comunitaria;
fomentar el abordaje integral de estos problemas de salud procurando la colabo-
racion, comunicacion y consenso entre los distintos profesionales sanitarios im-
plicados; fomentar la permanente actualizacion de conocimientos independien-
tes sobre la eficacia y seguridad de complejos vitaminicos, alimentos funcionales,
nutracéuticos y otro tipo de complementos alimenticios.
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Coordinadora: Ana Mendoza Barbero (Tarragona).

Obijetivos: los miembros de este grupo trabajan para la actualizaciéon y mejora de
la formacidén del farmacéutico comunitario en la deteccidon, manejo, prevenciony
el tratamiento de enfermedades respiratorias como la EPOC, asma, etc.; asi como
fomentar y realizar proyectos de investigacion en enfermedades respiratorias.
Del mismo modo, entre sus objetivos esta impulsar el desarrollo de los servicios
profesionales farmacéuticos en este ambito (por ejemplo, para la prevencion y
control de la EPOC, el manejo de inhaladores, etc.).
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CRECIMIENTO
SOCIAL

La masa social de SEFAC también continué creciendo en 2016. El
ano se cerré con un total de 3.809 socios, un 15% mas que en 2015.
SEFAC cuenta con asociados en todas las comunidades autonomas, a
excepcion de la Ciudad Auténoma de Ceuta, y el crecimiento en socios
se dio en todas las regiones. Comunitat Valenciana, Andalucia, Galicia
y Catalunya fueron las comunidades autbnomas con mas socios. En
2016, la masa social de SEFAC aumento6 hasta casi el 8% del total de
farmacéuticos comunitarios en Espana.
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| Balance de socios

Memoria anual 2016 | SEFAC

Porcentaje de socios
titulares y no titulares

NO TITULARES 630/
(o) (o)
37/0 TITULARES
COLABORADORES

5%
Porcentaje de socios
numerarios (trabajan en
farmacia comunitaria) y
colaboradores (trabajan en

otros ambitos)
NUMERARIOS

i%h'pgnloDhﬁE 31/12/2015 23/12/2016 % PENETRACION *
ANDALUCIA 461 489 5,67%
ARAGON 199 224 17,76%
CANTABRIA 61 66 12,48%
CASTILLA LA MANCHA 111 120 5,66%
CASTILLA LEON 92 111 3,96%
CATALUNYA 400 423 6,08%
COMUNIDAD DE MADRID 320 390 5,00%
Ei\l\//lAléNR;[\)AD FORAL DE 45 - 493%
COMUNITAT VALENCIANA 460 548 11,84%
EXTREMADURA 76 105 9,91%
GALICIA 431 478 13,70%
ILLES BALEARS 151 161 18,34%
ISLAS CANARIAS 114 166 8,51%
LA RIOJA 16 18 5,92%
PAIS VASCO 150 210 7.78%
ZFS{'T'\:E;:DO DE 68 77 7,09%
REGION DE MURCIA 125 148 13,20%
CEUTA 0 0 0,00%
MELILLA 3 4 7.41%
OTROS 15 21

TOTAL: 3.298 3.809 7.82%

* % penetracion calculado sobre el nUmero de colegiados ejercientes en farmacia comunitaria
a 31/12/2015 segun estadisticas oficiales del Consejo General de COF

95%
Otras tipologias OESEMPLEADOS 25
de socios en 2016
EXTRANJEROS 20
JUBILADOS 12
RECIEN LICENCIADOS 82
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ACTIVIDADES
DE LAS DELEGACIONES

En lo concerniente a las actividades mas destacadas de las delega-
ciones de SEFAC, el ejercicio de 2016 destacd por el nacimiento de
SEFAC Extremadura y SEFAC Canarias, asi como por el XX aniversario
de FACOR-SEFAC Madrid y por la renovacién de varias ejecutivas.
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| Nace SEFAC Extremadura

En octubre de 2016 nacia SEFAC Extremadura, una de las dos nuevas delegacio-
nes de SEFAC creadas durante el afio. La delegacion esta encabezada por Celia de
Miguel Silvestre, que ejercera el cargo hasta 2020. Entre los objetivos de la dele-
gacion extremena estan aumentar la masa social en Extremadura, impulsar y pro-
mover el desarrollo e implantacion de los servicios profesionales farmacéuticos,
estrechar relaciones con Administracion, colegios profesionales, instituciones y
pacientes y ampliar la oferta formativa de los farmacéuticos extremenos.

La primera Ejecutiva la componen, ademas de De Miguel, Ana Garcia Pineda (vi-
cepresidenta), Juan Fermin Jaraiz Arias (vicepresidente), Rafael Marquez Grau
(tesorero), Maria Echevarria Casillas (secretaria) y Raquel Herrero Sierra, Nerea
Matos Benito y José Palo Serrano (vocales).

Presentacion de la Ejecutiva de

SEFAC Extremadura
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| Nace SEFAC Canarias

En noviembre eché a andar oficialmente la primera Ejecutiva de SEFAC Canarias,
encabezada por el farmacéutico de Las Palmas Bartolomé Dominguez del Rio
Boada. Entre los objetivos de la nueva delegacién de SEFAC para la legislatura
2016-2020 destacan aumentar la presencia de asociados en Canarias, impulsar
y promover el desarrollo e implantaciéon de los servicios profesionales farmacéu-
ticos, asi como estrechar relaciones con Administracion, colegios profesionales,
universidad y pacientes.

Completan la actual Ejecutiva de SEFAC Canarias los farmacéuticos Isidoro Souto
Bethencourth (vicepresidente), quien sustituyé en el cargo a Enrique Martinez
Carretero; M? Loreto Gémez Guedes (tesorera), M? José Sanz Orejas (secretaria)
y Ana Maria Diaz Martin, M? Eugenia Pérez Roman y Modnica Suarez Gonzalez
(vocales).

1 Sociedad
Esps&ola

Presentacion de la Ejecutiva de

SEFAC Canarias




Memoria anual 2016 | SEFAC

| Otras actividades

Aunque la actividad fue intensa en todas las delegaciones, a continuaciéon se
detallan, a modo de ejemplo, so6lo algunas actividades destacadas en el ambito
territorial:

ANDALUCIA: en el mes de mayo el entonces vicepresidente, Javier Romero, sus-
tituyd en la presidencia a Sebastian R. Martinez, quien siguié colaborando con
SEFAC en distintas responsabilidades, como la coordinacion del Grupo de HTAy
riesgo vascular.

ARAGON: en octubre de 2016 la delegacién organizé una nueva edicién (la XV)
del curso Actualizacion en farmacoterapia para la prestacion de atencion farmacéu-
tica. Ademas, en noviembre comenzoé su andadura la nueva Ejecutiva de SEFAC
Aragon-Lifara, liderada de nuevo por el farmacéutico Eduardo Satué de Velasco,
ejerciente en Maella (Zaragoza), quien estd acompanado en esta nueva etapa
por Francisco Casamayor Sebastian (vicepresidente), Ignacio Compairé Bergua
(secretario), M? José Muniesa Marin (tesorera), José Luis Allué Blasco, Javier Al-
mazan Julve, José Ramén Garcia Solans, Elisa Hierro lzquierdo, Joaquina Huarte
Royo, Idoya Jorge Moral y Loreto Sdez-Benito Suescun (vocales).

O Nueva Ejecutiva de SEFAC Aragén-Lifara
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CATALUNYA: en 2016 la delegacioén catalana participé en la campana Pren-te el pols
(Témate el pulso), una campana de deteccion de las arritmias cardiacas para prevenir
el ictus que busca concienciar a la ciudadania de la importancia de tomarse el pulso
de manera peridédica. La campana fue organizada por el Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya, la Fundacio Ictus y el Consell de Col-legis Farmaceutics de
Catalunya y conto también con la colaboracion de SEFAC Catalunya. Con Pren-te el
pols las personas de mas de 60 anos que lo desearon pudieron tomarse el pulso de
manera gratuita en las farmacias y en los casos en los que se detecté una arritmia se
les derivd a un centro sanitario para descartar la fibrilacion auricular.

COMUNITAT VALENCIANA: en

diciembre se celebr6 la jornada Sociedad
A Espaniola
& de F2 . cia

Actualizacion de estudios de investi-
gacion sobre medicamentos en la far-
macia comunitaria en el Palacio de
la Colomina de Valencia, con la co-
laboracién de la Universidad CEU

Cardenal Herrera. La jornada fue
inaugurada por la presidenta de SEFAC Comunitat Valenciana, Maite Climent, y
la decana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad CEU Cardenal
Herrera, Alicia Lopez Castellano. Los objetivos de la jornada fueron difundir la im-
portancia de la investigacion en la farmacia comunitaria, informar sobre la nueva
normativa vigente que regula la investigacion sobre medicamentos en farmacia
comunitaria y facilitar la realizacion de protocolos de investigacion en la farmacia
comunitaria y conté con la presencia de expertos de la Agencia Espanola de Me-
dicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) y de la Conselleria de Sanitat valen-
ciana, entre otros. En 2016 la delegacion también impulsé el proyecto Rivalfar, un
estudio para la determinacioén en las farmacias de la rigidez arterial.

http:/farmaceuticoscomunitarios.org/sites/default/files/suplemento/pdf/239.pdf
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ILLES BALEARS: la Junta Directiva de SEFAC ratificé en octubre el nombramien-
to de la nueva Ejecutiva de SEFAC llles Balears, encabezada por Rosa Llull Vila,
farmacéutica comunitaria ejerciente en Manacor, que hasta entonces era vice-
presidenta. Llull sustituy6 en el cargo a Francesc Moranta Ribas, quien perma-
nece en la Ejecutiva en calidad de vocal asesor. Con este tramite se dio comien-
zo oficial a la legislatura de la Ejecutiva de SEFAC llles Balears para el periodo
2016-2020 formada, ademas de por Llull, por Clara Frau Bonafé (vicepresidenta),
Ana Isabel Maroto Yagtie (secretaria), Mercedes Cusi Bennasar (tesorera), Vicenc
Alemany Reus, Vicent Baixauli Lopez, Silvia Jimeno Martinez, Tomeu Amengual
Riera y Josep Miquel Mir6 Camps (vocales).

|—o sieajeg s3||| DV43S 2p eAlzndalg eAsnN
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MADRID: en noviembre FACOR-SEFAC Madrid cumplié su vigésimo aniversario,
gue se celebré en la sede de SEFAC en Madrid con un recorrido por su historia
y apuntando las lineas de su futuro, que pasa por una farmacia mas profesional,
con servicios farmacéuticos instaurados y remunerados.
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PROYECTOS DE
INVESTIGACION

lnvestigacidn

SEFAC

La investigacion es uno de los puntales de SEFAC como sociedad cien-
tifica. En el ano 2016 se llevaron a cabo distintas iniciativas en este
ambito. En las siguientes paginas se detallan algunas de las mas desta-

cadas.

ot T
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| Desnutricion de pacientes mayores con diabetes

En abril de 2016 se presentaron los resultados de la campana realizada por SEFAC
y la Federacion Espanola de Diabetes (FEDE) en 2015 en el marco del Dia Mundial
de la Diabetes de ese ano con el objetivo de prevenir la desnutricién en personas
mayores de 65 anos con diabetes. El estudio se llevé a cabo en 72 farmacias co-
munitarias de toda Espana en las que se recogieron mas de 1.000 entrevistas a
pacientes. El 7% de las personas mayores de 65 anos que acudié a las farmacias
presentd malnutricidn, con un porcentaje mayor de malnutricion o riesgo de des-
nutricion en los pacientes con diabetes. Ademas, el estudio indicé que el 77,35%
de las personas mayores de 65 anos estudiadas presentd sobrepeso/obesidad.
Este porcentaje fue mayor entre hombres (81,13%) que entre mujeres (74,89%)
y también en el caso de las personas con diabetes (80,13%) frente a las que no
tienen diabetes (74,71).

Los resultados del estudio se presentaron en las IV Jornadas de Diabetes Nacio-
nales de la Sociedad Espanola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN) ce-
lebradas en Céceres.
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Nueva fase del proyecto
‘I-VALOR. El valor de la indicacion farmacéutica’

El programa [-VALOR. El valor de la indicacion farmacéutica (www.ivalor.es), inicia-
do afinales de 2014 y desarrollado hasta octubre de 2015, comenzd6 una segunda
fase en septiembre de 2016 con un nuevo modulo de infecciones urinarias, con la
colaboracion del Grupo Ferrer. El objetivo de este médulo es fomentar la implan-
tacion de una actuacion protocolizada ante una consulta de indicacién farma-
céutica relacionada con infecciones urinarias, asi como disefnar y promover los
registros especificos para la indicacién farmacéutica y generar informes de deri-
vacion al médico (en los casos que sea necesario) e informes para los pacientes.

EL VALOR DE LA INDICACION
FARMACEUTICA

I VALOR

valor de la wndicacibn ‘Q’G\(V\Ac\ 2ukica


http://www.ivalor.es

Memoria anual 2016 | SEFAC

Con anterioridad, y en el marco del VII Congreso Nacional de Farmacéuticos
Comunitarios celebrado en mayo, SEFAC presenté los resultados de la prime-
ra fase de [-VALOR. En el estudio participaron un total de 1.022 farmacéuti-
cos comunitarios de toda Espana, 846 farmacias y se registraron 37.706 casos
de registros de pacientes entre enero y octubre de 2015. Entre sus principa-
les conclusiones destacan que la intervencién del farmacéutico comunitario
en indicacion farmacéutica no solo mejora la calidad de vida de los pacientes,
sino que también garantiza su seguridad en problemas de salud que pueden
no ser banales y en el uso de los medicamentos que no requieren prescripcion
médica. El estudio permitié detectar hasta un 12% de consultas de indicacion
farmacéutica que precisaban derivacion al médico y el farmacéutico ayudod a
encarrilar la resolucién de un 37% de las consultas registradas sin necesidad
de indicar un medicamento. La lista completa de entidades colaboradoras, ava-
listas y patrocinadoras de este programa puede consultarse en www.ivalor.es.

O Presentacion de los resultados de
la primera fase de ‘[-VALOR’
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Estudio para la evaluacion del servicio de
cesacion tabaquica en la farmacia comunitaria

En octubre SEFAC anuncid el inicio del estudio Impacto del Servicio Farmacéuti-
co de Cesacidn Tabdquica en la Farmacia Comunitaria. Se trata del mayor estudio
disefado hasta la fecha en este campo a nivel mundial con el objetivo de medir,
mediante un ensayo controlado prospectivo, el impacto de la intervencién del
servicio de cesacion tabaquica en la farmacia comunitaria (segun los criterios
establecidos en el programa de capacitacion CESAR), en comparacion con la in-
tervencion habitual en la tasa de cesacion tabaquica de paciente. El estudio, que
se ha ido presentando en varias ciudades, tiene una duracién inicial de un anoy
en él se prevé que participen 200 farmacéuticos y 1.000 pacientes.
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Presentacion del estudio sobre cesacion tabaquica en Palma, Madrid y Murcia EStUdiO pa ra detectar en Ias fa rmacias
el riesgo de la diabetes y reducirlo

Trabajar unidos para detectar de manera precoz el riesgo de padecer diabetes y
reducirlo mediante la educacion en habitos higiénico-dietéticos correctos. Con
estos objetivos se presenté en octubre de 2016 una campana sanitaria y la reali-
zacion de un estudio para la deteccidn en las farmacias comunitarias de personas
en riesgo de padecer diabetes. La campana de recogida de datos se llevé a cabo
entre el 7y el 13 de noviembre (en el marco del Dia Mundial de la Diabetes) y con-
to por primera vez con la colaboracién conjunta de farmacéuticos comunitarios,
profesionales sanitarios especialistas en diabetes, médicos de familia y represen-
tantes de pacientes.

La campana, que contd con la participacion de cerca de 200 farmacéuticos y casi
3.000 pacientes, se presento a los medios en la sede de la Sociedad Espanola de
Diabetes (SED) con la participacion del presidente de SEFAC, Jests C. Gomez; el
entonces presidente de la SED, Edelmiro Menéndez; el presidente de la Socie-
dad Espaiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN), José Luis Llisterri,
y el presidente de la Federacién Espafiola de Diabetes (FEDE), Andoni Lorenzo.
La campana también conté con la colaboraciéon de la Sociedad Espanola de Me-
dicina de Familia y Comunitaria (semFYC) y el apoyo de la alianza Boehringer
Ingelheim/Lilly.
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Acto de presentacion de la campana de deteccion de personas en riesgo I EStUdI 0o ( SPD_VALO R’
de padecer diabetes

LY - Valorar el impacto clinico y econdmico de un servicio de indicacion y preparacion

e " de Sistemas Personalizados de Dosificacion (SPD). Con este objetivo se puso en
s | e e e N M _ marcha en 2016 el estudio SPD-VALOR, en el que se espera que participen 240 pa-
&y CSTA SIN DIAGNOSTICAR

cientes hipertensos polimedicados en farmacias de Madrid y Barcelona. El ob-
i N jetivo del SPD es fomentar el uso correcto de los medicamentos por parte del
' paciente, aumentar la adherencia terapéutica, reducir los problemas de salud y
contener los costes sanitarios asociados. El estudio, validado por un CEIC, cuenta
con la clasificacion de la Agencia Espanola de Medicamentos y Productos Sanita-

rios (AEMPS) y la colaboracion de Mylan.

SPD]|[VALOR
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Analisis de la demanda de antibiéticos
en farmacia comunitaria

En noviembre SEFAC inicio el estudio Andlisis de la demanda de antibidticos en far-
macia comunitaria con receta privada, prescripcion irregulary sin receta (automedica-
cion): Intervencion del farmacéutico. Este estudio, respaldado por el Plan Nacional
de Resistencia a los Antibidticos de la Agencia Espanola de Medicamentos y Pro-
ductos Sanitarios (AEMPS), consta de varias oleadas para el registro de datos y
cuenta con la participacién de 300 farmacéuticos comunitarios de toda Espana.
En total, con este estudio se prevé analizar mas de 6.000 solicitudes de demandas
de antibidticos para contribuir a mejorar el uso de estos medicamentos y reducir
las resistencias bacterianas.

Espanola

de Farmacia
Familiar

y Comunitaria

oV, '

17 % Plan Nacional

= =2 Resistencia

*on ¥  Antibidticos
an®

Fernando Cantalapiedra y Ana Molinero, miembros
del grupo de Antibiéticos de SEFAC junto con la di-
rectora de la AEMPS, Belén Crespo (en el centro)
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Estudio piloto del programa ‘Revisa’
(Revision del Uso de los Medicamentos)

En 2016 se puso en marcha un nuevo programa de capacitacion: el programa
Revisa, dirigido al servicio de Revision del Uso de los Medicamentos (RUM) y rea-
lizado con la colaboracion de Ratiopharm/TEVA. Este servicio consiste en la reali-
zacion por el farmacéutico comunitario, junto con el paciente (y cuidador si es ne-
cesario), de una revision estructurada del grado de conocimiento que el paciente
tiene de sus medicamentos y del uso que hace de los mismos, ofreciendo aseso-
ramiento sobre la utilizacion correcta y asegurandose de que el paciente entiende
por qué los tiene que tomar y sabe como utilizarlos y/o administrarlos. El servicio
esta ampliamente extendido y aceptado en otros paises, como el Reino Unidoy como
preambulo del lanzamiento del programa de capacitacioén se llevé a cabo un estudio
piloto en el que participaron, entre marzo y abril de 2016, cerca de 500 pacientes en
64 farmacias espanolas de todas las comunidades autdnomas.

Entre las conclusiones de este pilotaje destaca que los pacientes no tienen un
buen conocimiento de los medicamentos que toman.

6% - o
(o] Conocimiento de la medicacion

CONOCIMIENTO
OPTIMO

Los pacientes tienen un bajo co-
nocimiento sobre su tratamiento
segun los datos resultantes de los
2.775 test de conocimientos eva-
luados

20%
CONOCIMIENTO
SUFICIENTE

66%
NO CONOCIMIENTO
8%
CONOCIMIENTO
INSUFICIENTE



Memoria anual 2016 | SEFAC

Estudio ‘Revisa’. Conocimiento por items*

Los items sobre precauciones, efectos adversos, contraindicaciones
e interacciones son los que menos conoce el paciente. Mientras, en
conocimiento éptimo destacan posologia y pauta

Pauta

15 [Administracion | .
’

Duracion

_ Efectividad
1
0,5

.
Precauciones

0

*Conocimiento 6ptimo = 2 — 1,61 / Conocimiento suficiente = 1,6 — 1,27
Conocimiento insuficiente = 1,26 — 0,6 / No conoce = 0,5 — O.

Revision del Uso de la Medicacion

En las revisiones realizadas se de-
tectaron 294 incidencias, entre las
que destacé la interaccién entre
medicamentos en un 42%

42% 37%
INTERACCION DIFICULTAD
DE USO
6% 15%
DUPLICIDAD

CONTRAINDICACION
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| Proyecto ‘MePAFac’

En 2016 se dieron a conocer los primeros resultados del estudio MePAFac nacio-
nal, sobre medida de la presion arterial y educacién sanitaria en factores de riesgo
cardiovascular en centros escolares, que fue el proyecto ganador de la V Beca
STADA-SEFAC para la investigacion en atenciéon farmacéutica. Los resultados se
presentaron en el marco del VII Congreso Nacional de Farmacéuticos Comunita-
rios. Los resultados del estudio (en el que participaron cerca de 15.000 adolescen-
tes de entre 12y 17 anos de las comunidades autonomas de Andalucia, Aragén,
Baleares, Canarias, Cataluna, Comunidad de Madrid, Comunidad Valenciana, Ga-
licia y Region de Murcia) reflejan que un 7% de los adolescentes de entre 12 y
17 anos presenta valores de presion arterial elevados para su edad vy talla; ade-
mas se observo una baja adherencia a la dieta mediterranea y un grado muy bajo
de actividad fisica en este segmento de la poblacion.

El proyecto MePAFac continua llevandose a la practicay en 2016 también comen-
z6 la captacion de datos en el Pais Vasco a través de la delegacién SEFAC Euskadi.
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PROGRAMAS DE
CAPACITACION

En 2016 el programa Revisa, disenado para el servicio de Revision de
Uso de los Medicamentos (RUM) se sumo a la lista de programas de ca-
pacitacién en servicios profesionales farmacéuticos (SPF) de SEFAC.
En anos precedentes se pusieron en marcha programas como CESAR,
en cesacioén tabaquica; impacHta para la prestacion de los servicios de
medida y control de la presion arterial y calculo del riesgo vascular,
y EPOCA, para la prestacion del servicio de cribado y abordaje de la
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC) en la farmacia co-

munitaria.
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Programa ‘Revisa’ para el servicio de
Revisidon del Uso de los Medicamentos:

Los objetivos de Revisa, que cuenta con el apoyo de Ratiopharm/TEVA, son:

Implementar el
serviciode RUM en
lafarmacia

Entrenar alos farmacéuti-
cos en el proceso
metodolégico 6ptimo para
realizar RUM, mediante el
seguimiento de protocolos
y procedimientos
adecuados

Capacitar alos
farmacéuticos
formados en
Revision del Uso de
la Medicacion

OBJETIVOS

resa

REVISION DEL USQ DE MEDICAMENTT

Integrar el servicio de
RUM dentro de un
programa global de
atencion farmacéutica

cumpliendo la legislacion

vigente

Proporcionar las bases
necesarias para garantizar
el buen cumplimiento de la
pauta farmacoldgica en los
pacientes

Calibrar el incumplimiento
terapéutico desde la
farmacia mediante la

entrevista al paciente y
decidir cémo hacerle frente

Elaborar protocolos de

comunicacién entre los
farmacéuticos y los demas
profesionales sanitarios

Al igual que el resto de programas de capacitacion, Revisa se compone de varias
fases: formacién online (tedrica y con videos de casos practicos), formacién pre-

sencial y registro de casos.
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Programa ‘EPOCA’ para el servicio de cribado y abordaje
de la EPOC en la farmacia comunitaria

En 2016 se puso en marcha la formacién online de este programa de capacita-
cién a través de la plataforma www.campussefac.org. EPOCA esta dirigido a far-
macéuticos comunitarios de toda Espana y cuenta con el aval de las sociedades
médicas de atencion primaria SEMERGEN, semFYC, SEMG, la de Neumologia y
Cirugia Toracica, SEPAR, y la colaboracion de Boehringer Ingelheim. El objetivo
de EPOCA es formar y capacitar al farmacéutico comunitario en el abordaje de la
EPOC y mejorar la atencion prestada a los pacientes mediante el fomento de
la adherencia a sus tratamientos farmacolégicos y el adiestramiento en el correc-
to manejo de los inhaladores. El temario del curso online se compone de 55 horas
lectivas e incluye en su temario aspectos como la EPOC y sus complicaciones, el
diagnoéstico, el tratamiento farmacoldgico y no farmacolégico, el abordaje farma-
céutico (manejo de inhaladores) y la adherencia al tratamiento.

EPOCA

ey &
| o L = sy t-« el ) c_:}
Y e = s j - l "
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Programa ‘impacHta’ para el servicio de medida y
control de la HTA y el calculo del riesgo vascular

En 2016 se hicieron entrega de los primeros certificados de capacitacion de este
programa, realizado con la colaboracién de SEH-LELHA Yy el apoyo de Boehringer
Ingelheim, Omron y Roche Diagnostics. Esta entrega se llevé a cabo en el marco
de la jornada de farmacéuticos comunitarios, organizada por SEFAC en la 21 Reu-
nion de la SEH-LELHA en Valencia. Las farmacéuticas Maria Edelmira Cércoles,
Maria Luisa Molina y Cristina Latorre fueron las primeras en recibir estos certifi-
cados de capacitacion.

O Entrega de los certificados
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impac|ita

NUMERO DE ALUMNOS MATRICULADOS AL CIERRE DE 2016*
1.586

Fase 1. Formacion online 611 aprobados

Fase 2. Talleres presenciales 935 asistentes

Fase 3. Evaluacién de talleres presenciales 380 aprobados
Fase 4. Registro de casos clinicos 190 farmacéuticos

FASE 4 FASE 1
190 611
farmacéuticos aprobados

FASE 3

380

aprobados

FASE 2

935

asistentes

* Datos acumulados hasta el 31 de diciembre de 2016.

En 2016 el numero de farmacéuticos matriculados y capacitados en los progra-
mas de SPF de SEFAC continué creciendo. El afio se cerré con 3.425 matricula-
dos y 356 capacitados en los distintos programas (CESAR, impacHta, EPOCA y
Revisa), lo que supone un 87,42% mas que en 2015.

FASE 2
/03
_— asistentes
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PROGRAMA

CESAR

NUMERO DE ALUMNOS MATRICULADOS AL CIERRE DE 2016*
1.181

Fase 1. Curso online 571 aprobados
Fase 2. Taller presencial 703 asistentes
Fase 3. Registro de casos clinicos 299 farmacéuticos

FASE 3
200 FASE 1
farmacéuticos 571

aprobados

i Da}a%kh\dos hasta el 31 de diciembre de 2016.
F C ol

La informacion ampliada sobre cada programa de capacitacion de SEFAC se
puede consultar en www.campussefac.org.


http://www.campussefac.org
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FORMACION ‘ONLINFE’
Y PRESENCIAL

La oferta formativa de SEFAC se concentra en la plataforma CAMPUS
SEFAC (www.campussefac.org). Al cierre de 2016 la plataforma con-
taba con 9.663 usuarios, lo que supone un 23,41% mas que en 2015,
cuando habia 7.400 usuarios. Aglutina toda la oferta formativa de la
Sociedad. En CAMPUS SEFAC puede encontrarse desde la formacion
online hasta la presencial, pasando por los programas de capacitacién
en servicios profesionales farmacéuticos y formacion externa en la que
colabora SEFAC.
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n Memoria anual 2016 | SEFAC Memoria anual 2016 | SEFAC _

| Formacién ‘online’

Patrocinadores Inscritos Créditos

Consultas frecuentes desde la farmacia comunitaria en

varicela, rotavirus y VPH Sanofi Pasteur-MSD 1.395 4.4
CI:JFSE) de investigacion agnhﬂca en la farmacia comunitaria: SEFAC 308 6.7
Diseno, desarrollo y publicacion

Formacion online DIFAC. Diabetes en farmacia comunitaria Sanofi 1.932 10
Intervenqon del farmacéutico comunitario en anticoncepcién HRA Pharma 2011 6.8
de urgencia

Las ulceras. Un problema comun. Problemas y tratamiento Urgo Medical 872 6

MICFOb-IOta autoFtopa, probidticos y prebiodticos. Abordaje en Stada 1.682 6.3
farmacia comunitaria

Salud ginecoldgica de la mujer Grupo Menarini 2.115 6,2
CESAR. Programa de capacitacién Pfizer 1.194 11
EPOCA. Programa de capacitacion Boehringer 386 6,7
impacHta. Programa de capacitacion Boehringer, Omrony Roche 1.577 9

REVISA. Programa de capacitacion Ratiopharm y Teva 409 10,3
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| Formacién presencial

Talleres presenciales 2016 Asistentes

Actualizacion en farmacoterapia. Valencia. 5% edicién 63
Actualizacidon en farmacoterapia. Zaragoza. 15? ediciéon 47
Curso de ortopedia basica en la farmacia comunitaria 28
42 Jornada para farmacéuticos comunitarios 42
Jornada Investigacion medicamentos. Valencia 2016 34
Taller practico ‘Cédmo hacer una comunicacion cientifica’ 10

Talleres presenciales con streaming 2016 Asistentes
Abordaje del insomnio con melatonina 254
Formacién de la campana de deteccion de personas en riesgo de padecer diabetes 200
Talleres presenciales en Programas de capacitacion 2016 Asistentes N° Talleres
Talleres en cesacion tabaquica (convalidables con el programa CESAR) 252 12
Talleres en HTA y RV (convalidables con el programa impacHta) 40 3
Talleres en manejo de inhaladores (convalidables con el programa EPOCA) 78 2
Talleres en revisiéon y uso del medicamento (Programa REVISA) 75 6
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Distribucion en 2016.
Talleres en HTAy RV

Distribucion en 2016.
Talleres en manejo de inhaladores

Provincia Asistentes Provincia Asistentes
11 21

Barcelona Badajoz

Madrid 67 Las Palmas 19

1T

Distribucion en 2016.
Talleres en cesacion tabaquica

Provincia Asistentes

A Coruna 22

Alicante 15

Bizkaia 15

Caceres 24

Castelldn 16

llles Balears 24

Madrid 18

Malaga 24 !
Murcia 37 /
Sevilla 13

Valencia 23 ‘
Zamora 21
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EVENTOS
SEFAC

El ejercicio 2016 estuvo marcado por la celebracion del VII Congreso
Nacional de Farmacéuticos Comunitarios en Zaragoza y del XV ani-
versario de SEFAC en Barcelona. Ademas, continuaron organizando-
se por toda Espana las carpas El farmacéutico que necesitas, entre otros
eventos destacados.
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| Acto central del XV aniversario de SEFAC

El auditorio de la sede de la ONCE en Barcelona acogi6 el 18 de febrero el acto
central del XV aniversario de la Sociedad. El evento conté con la asistencia de
mas de 400 personalidades del sector farmacéutico (Administracion, sociedades
cientificas, colegios de farmacéuticos, patronales, asociaciones de pacientes...)
y en él participaron la directora general de Ordenacion Profesional y Regulacién
Sanitaria de la Conselleria de Sanitat de Catalunya, Neus Rams; el entonces ge-
rente de Atencion Farmacéutica y Medicamentos del CatSalut, Antoni Gilabert;
los directores generales de Farmacia de Euskadi y Baleares, Inaki Betolaza y Joan
Pou, y el subdirector general de Ordenacién Profesional del Ministerio de Sanidad,
Juan Antonio Lopez Blanco. También participaron en el acto los presidentes del
Consejo General de COF, Jesus Aguilar, y del Consell de Col-legis de Farmaceéutics
de Catalunya, Jordi de Dalmases.

SEFAC cumple 15 afios




Memoria anual 2016 | SEFAC

La reunion sirvid para la repasar la historia y trayectoria de SEFAC, conté con una
conferencia del profesor Leopoldo Abadia y se presentd el documento 15 retos
para el presente y futuro de la farmacia comunitaria, que se entregé a los asistentes.
En el libro se desgranan los que, a juicio de SEFAC, seran los retos que marcaran
el devenir de la farmacia comunitaria desde el punto de vista asistencial, profe-
sional, cientifico, etc. y en su redaccion colaboraron distintas personalidades del
sector para dar su vision de la farmacia comunitaria.

Conferencia del profesor
Leopoldo Abadia

Libro presentado en el aniversario: 15 retos para
el presente y futuro de la farmacia comunitaria

El marco también sirvio para el hacer
entrega a Marichu Rodriguez del Pre-
mio SEFAC a la trayectoria en favor del
desarrollo profesional de la farmacia
comunitaria. Rodriguez, farmacéutica
comunitaria en Madrid desde hace
mas de 25 anos y expresidenta de
SEFAC, es doctora en Farmacia por
la Universidad Complutense (UCM)
y profesora asociada de Practicas
Tuteladas en esta universidad. Entre
sus numerosos méritos destaca la
Cruz de Honor de la Sanidad madri-
lefia en la categoria de Plata.

Videos de SEFAC O——
cumple 15 afios en
http:/www.sefac.tv
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I VII Congreso Nacional de Farmacéuticos Comunitarios El congreso continud su linea ascendente de anos anteriores, superando las ci-
fras en asistencia (un 25% mas), comunicaciones (con cerca de 300, un 50% mas

que en la ediciéon anterior), sesiones (un 21% mas), entidades patrocinadoras y/o
El Palacio de Congresos de Zaragoza fue la sede del VII Congreso Nacional de colaboradoras (73) y 53 estands (un 15% mas).
Farmacéuticos Comunitarios, que se celebré del 26 al 28 de mayo con el lema
Estamos mds cerca, llegamos mds lejos. El evento reunié a 1.200 profesionales del
sector farmacéutico, contdé con un gran interés mediatico y fue inaugurado por
el consejero de Sanidad del Gobierno de Aragoén, Sebastian Celaya, quien estuvo
acompanado por el presidente de SEFAC, Jesus C. Gémez; el presidente de SE-
FAC Aragoén-Lifara, Eduardo Satué, y el presidente del Colegio Oficial de Farma-
céuticos de Zaragoza, Ramoén Jordan.

Asistentes

0 200 200 600 800 1,000 1200

Comunicaciones Sesiones

0 50 100 150 200 250 300 5.0
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80
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Entre los contenidos del congreso, cabe destacar que acogié como sesiones pre-
congresuales los contenidos de la Il Jornada médico-farmacéutica SEMERGEN- SE-
FAC para la atencién conjunta de patologias prevalentes. Ademas, en el congreso
se ofrecieron 17 talleres practicos en distintas materias y se abordaron asuntos de
maxima actualidad como el abordaje de la cronicidad, la indicacién farmacéutica, la
dispensacion de medicamentos especiales, la vacunacion en farmacias y se incluyé
una mesa de experiencias internacionales. Durante el congreso también se presen-
taron diversos proyectos y estudios promovidos por SEFAC como [-VALOR, MePA-
Fac y Revisa, entre otros.
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Otro elemento destacado del congreso fueron las dos carpas de servicios pro- En la recta final del congreso se presentaron los resultados de la V Beca STA-
fesionales farmacéuticos que se celebraron como predmbulo en Huesca (24 de DA-SEFAC para la investigacion en atencidon farmacéutica, a cargo de Adela
mayo) y Zaragoza (25 de mayo), que contaron con un amplio respaldo de la po- Martin, coordinadora del estudio MePAFac y se conocié el ganador de la VI Beca
blacidon y de las autoridades locales. STADA-SEFAC para la investigacion en atencion farmacéutica, que recayo en el

trabajo Diseno, implantacion y evaluacion de la efectividad de un programa de inter-
vencion educativa en pacientes con hiperuricemia o artritis gotosa dentro de diferentes
comunidades vecinales, de los farmacéuticos comunitarios gallegos Sonia Maria
Carreira, Luis Daniel Calvo, Josefa Castro, Montserrat Lage, Nerea Queiro, Rober-
to Vilarino y Luis Brizuela.

Presentacion de los resultados
de laV Beca STADA-SEFAC

O Entrega de la VI Beca
STADA-SEFAC
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En la clausura del congreso se entregaron los 13 premios a las mejores comuni-
caciones en las distintas categorias. El premio especial a la mejor de todas fue
para el trabajo Alfabetizacion en medicamentos en relacion a la frecuencia de lec-
tura de prospectos en farmacia comunitaria, de los autores Francisco Javier Plaza,
Eduardo Osunay Maria Dolores Pérez. También se hizo entrega del Premio SEFAC
a la trayectoria en favor del desarrollo profesional de la farmacia comunitaria, pa-

ESTAMOS MAS CERCA,
LLEGAMOS MAS LEJOS

trocinado por Cecofar, que recay6 en los farmacéuticos comunitarios Francisco
Garcia Cebrian y Luis Salar Ibanez. Ademas, también se hizo un reconocimiento

especial a la Confederacion Espanola de Asociaciones de Familiares de Personas
con Alzheimer y otras Demencias (CEAFA), por su labor continua en defensa de
los pacientes de Alzheimer, sus familiares y cuidadores. La presidenta de CEAFA,
Rosa Maria Cantabrana, fue la encargada de recibir el premio.
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| Carpas ‘El farmacéutico que necesitas’

Las carpas de servicios profesionales farmacéuticos (SPF) promovidas por SEFAC
con el apoyo de Ratiopharm siguieron protagonizando gran parte de la actividad
de SEFAC en 2016. Si bien esta iniciativa (que se completaba con la presentacién
del libro Cémo debe ser la farmacia que necesita la sociedad) comenzd en 2015 con
las carpas de Las Palmas, San Sebastian, Zaragoza, Palma de Mallorca y Tarrago-
na, la iniciativa continué en 2016 con un gran éxito en las ciudades de Valencia,
Madrid, Badajoz, Santander, Santiago de Compostela, Granada, Caceres, Santa
Cruz de Tenerife y Murcia. El proyecto conté con el apoyo de los colegios de far-
macéuticos provinciales, asi como con una gran respuesta de la poblacién, aso-
ciaciones de pacientes y presencia de numerosas autoridades sanitarias locales y
municipales, y el interés de los medios de comunicacion locales y sectoriales.

En las carpas se ofrecieron distintos servicios relaciona-
dos con la medida de la presion arterial y el riesgo

=\ O . . -
D) ¥ ey vascular, la diabetes, asesoramiento nutricional, sa-
g.f Lt A \ .

A g lud pulmonar y uso adecuado de los medicamen-

tos, para lo que se edité una miniguia dirigida
a los pacientes titulada Guia prdctica para el
uso adecuado de los medicamentos.

Los resultados extraidos de las primeras carpas demostraron la utilidad de los SPF,
ya que el 89,6% de las personas que pasaron por las carpas asegurd conocer me-
jor su estado de salud tras su paso por los distintos servicios y tres de cada cuatro
pacientes valoré como “muy buenos” los servicios recibidos.
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A estas carpas se sumo otra en Bilbao, realizada en colaboraciéon con el COF de
Bizkaia con motivo de la celebracion el 25 de septiembre del Dia Mundial del

Farmacéutico, que en 2016 tuvo como lema Farmacéuticos: Cuidando de ti y con-
t6 con la asistencia del consejero de Salud del Gobierno vasco, Jon Darpén vy el
director general de Farmacia, Inaki Betolaza, entre otras personalidades.
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IV Jornada SEFAC-SEH-LELHA para
farmacéuticos comunitarios

El 10 de marzo en Valencia se celebré esta jornada, en el marco de la XXI Reunion
nacional de la Sociedad Espanola de Hipertension-Liga espanola para la lucha
contra la hipertension arterial (SEH-LELHA). La jornada, que conté con cerca de
un centenar de asistentes, sirvié para celebrar el acto de entrega de los primeros
certificados de capacitacion del programa impacHta, que promueve SEFAC con la
colaboracién de SEH-LELHAy el apoyo de Boehringer Ingelheim, Omron y Roche
Diagnostics.

La jornada fue inaugurada por Jesus C. Gémez, presidente de SEFAC; Julidn Se-
gura, presidente de SEH-LELHA; Maite Climent, presidenta de SEFAC Comunitat

Valenciana, y Francisco Valls, presidente de la Sociedad Valenciana de HTAy RV
(SVHTA-RV).

O De izquierda a derecha: Francisco Valls, Julidn
Segura, Jesus C. Gémez y Maite Climent.
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| Jornada de servicios profesionales farmacéuticos

El 3 de noviembre tuvo lugar en la sede de Cofaran en Malaga la jornada Implan-
tacion de servicios profesionales (SPF) en la farmacia comunitaria, organizada por
SEFAC y el llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Malaga, con la colabora-
cion de Boehringer Ingelheim, Cofaran Bidafarma, Esteve y Teva. La jornada con-
t6 en la inauguracién con la presencia de Jesus C. Gomez, presidente de SEFAC;
Francisco J. Florido, presidente del llustre COF de Malaga; Javier Romero, presi-
dente de SEFAC Andalucia; y Ana Isabel Gonzalez, delegada de Igualdad, Salud y
Politicas Sociales de la Junta de Andalucia en Mélaga.

En la jornada, que tuvo una vertiente practica, se abordaron experiencias reales
en la implantaciéon de los SPF en distintas areas de la farmacia comunitaria, con el
objetivo de dar respuestas a preguntas que estan en la mente de los profesionales:
como empezar, qué costes tienen o cuanto tiempo conlleva implementar un SPF.
En linea con este enfoque practico, en la jornada también se celebrd un taller de
servicios de prevencion y control de la EPOC en farmacia comunitaria (programa
EPOCA), que impartié Ana Mendoza, coordinadora del grupo de Respiratorio de
SEFAC.
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RELACIONES INSTITUCIONALES Y
CONVENIOS DE COLABORACION

En 2016 continud una incesante labor de actividad institucional de la
Sociedad, reforzando el trabajo realizado en 2015 y profundizando
en nuevas lineas de colaboracién con otras entidades del sector
(www.sefac.org/convenios). Esto se plasmoé en la firma de numerosos
convenios y una nutrida presencia en foros, jornadas y eventos
profesionales y cientificos.

| Convenios con COF

En marzo SEFAC y el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Huesca
ampliaronlarelacién que mantenian hastaentonces mediante unnuevo
convenio de cara a potenciar la participacion de los farmacéuticos
oscenses en el VIl Congreso Nacional de Farmacéuticos Comunitarios,
gue tuvo lugar en Zaragoza del 26 al 28 de mayo.



www.sefac.org/convenios
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| Convenios con sociedades cientificas | Convenios con universidades

SEFAC también aumentd su relacién con las sociedades cientificas en 2016 En el ambito docente se firmaron convenios con las siguientes universidades:

mediante la firma de dos nuevos convenios de colaboracion:

———o Universidad de San Jorge, de Zaragoza (junio). La firma del convenio fue

———o Sociedad Espanola de Reumatologia (mayo de 2016). En la firma estuvieron

presentes el entonces presidente de la SER, José Vicente Moreno, vy el

llevada a cabo por el presidente de SEFAC, Jesus C. Gémez, y el rector de la
USJ, Carlos Pérez.

presidente de SEFAC, Jesus C. Gémez. ————o Universidad de Valencia (julio). Jesis C. Gémez, presidente de SEFAC,
y Esteban Morcillo, rector de la Universidad de Valencia, fueron los

— o Sociedad Espanola de Geriatria y Gerontologia (noviembre de 2016). encargados de firmar el convenio.
El convenio fue firmado por el presidente de SEFAC, Jesus C. Gémez, y el —— o Master en Direccién y Gestion de la Farmacia Comunitaria y Optimizacién

presidente de la SEGG, José Antonio Lépez.

Convenio con la SER 0J

O  Convenio con la SEGG

de la Atencion Farmacéutica, impartido por la Universidad Miguel Her-
nandez (UMH) de Alicante (octubre). El convenio fue firmado por Jesus C.
Goémez, presidente de SEFAC, y Elsa Lépez, directora del Master y profe-
sora del area de Farmacia y Tecnologia Farmacéutica del departamento de
Ingenieria de la UMH.

b@nven'o con la US| de Zaragoza
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| Presencia en foros sectoriales

La actividad institucional de SEFAC también se vio reforzada en 2016 por la
amplia presencia de sus representantes en distintos foros, entre los que se pueden
destacar:

O Convenio con la Universidad de Valencia

S S—
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o XVI Congreso Nacional de Salud y Medicina de la Mujer, organizado por
el Centro Médico Instituto Palacios (febrero).

Convenio con la UMH, de Alicante © o SEFAC ingresa en el PCNE (Pharmaceutical Care Network Europe), con
lo que amplia su actividad internacional (febrero).

o Jornadas eSalud Asturias 2016, en Oviedo (marzo).

o XX Jornadas de Nutricion Practica, organizadas por Sprim, la Sociedad
Espanola de Dietética y Ciencias de la Alimentacion y la Fundacién

Alimentacion Saludable en Madrid (abril).

o VIII Congreso Nacional de Atencion Sanitaria al Paciente Crénico, en
Madrid, organizado por semFYC y SEMI (abril).

I Convenios con otras organizaciones o VI Jornadas Nacionales de Respiratorio de SEMERGEN, en Logrono
(abril).
Ademas de COF, sociedades cien- o Foro Mediterraneo Multidisciplinar contra el Dolor, organizada por la

tificas y universidades, SEFAC
también firmé en noviembre de

asociacion de pacientes contra el dolor crénico Sine Dolore, en Menorca

(mayo).

2016 un convenio de colabora- o SEFAC entra a formar parte del Consejo Asesor de la Asociacion

cién con la Academia de Farmacia - ... . o . . ,
Espanola de Biosimilares (BioSim), con la presencia del presidente, Jesus C.

de Galicia. El convenio fue firma- Gémez (junio).
do en Santiago de Compostela
por el presidente de la Academia
de Farmacia de Galicia, Manuel
Puga, vy el presidente de SEFAC,

Jesus C. GOmez.

o SimpoDader 2016, organizado por la Catedra de Atencion Farmacéutica
Maria José Faus Dader de la Facutad de Farmacia de la Universidad de
Granada, en Granada (junio).
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o VIl Jornadas Atlanticas en Oporto, organizada por la seccién Regional
del Norte de la Ordem de los Farmacéuticos de Portugal en Oporto, con la
colaboracién de SEFAC Galicia (junio).

o 61 Congreso de la Sociedad Espanola de Farmacia Hospitalaria (SEFH),
en Gijon (octubre).

o 38 Congreso Nacional de SEMERGEN, en Santiago de Compostela
(octubre).

o 26°CongresodelaSociedad Andaluza de Hipertensiény Riesgo Vascular
(SAHTA), en Almeria (noviembre).
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PUBLICACIONES

SEFAC publicé en 2016 una nutrida coleccion de publicaciones de gran
interés cientifico entre las que destaca el documento 15 retos para el pre-
sente y futuro de la farmacia comunitaria, que la Sociedad presenté en el
marco de su XV aniversario, que tuvo lugar en Barcelona en febrero. En
esta obra se reflexiona sobre los distintos aspectos que condicionaran el
desarrollo profesional, asistencial y cientifico de la farmacia comunitaria
en los proximos anos: el avance en el desarrollo profesional, la mejora del
modelo asistencial, el incremento de la investigacion en farmacia comuni-
taria o la mayor implicacién de los farmacéuticos comunitarios en la do-
cencia universitaria de los futuros profesionales.
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Guia de actuacion nutricional en pacientes oncologicos
en la farmacia comunitaria

En los primeros meses de 2016 también se lanzé la Guia de actuacion nutricional
en pacientes oncolégicos en la farmacia comunitaria, un documento publicado por
SEFAC en febrero que cuenta con el aval de la Sociedad Espanola de Oncologia
Médica (SEOM), la Asociacién Espainola contra el Cancer (AECC)y la colaboracion
de Nestlé Health Science. La guia, que pretende facilitar el abordaje coordinado
de las personas con cancer que presentan problemas nutricionales, senala la im-
portancia del farmacéutico comunitario en el consejo nutricional en pacientes no
seguidos a nivel nutricional desde el hospital.
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Documento de consenso sobre
insuficiencia venosa cronica

SEFAC, junto a la Sociedad Espafnola de Médicos de Atencién primaria
(SEMERGEN) y el patrocinio de Aboca publicé en marzo el Documento de con-
senso sobre insuficiencia venosa cronica, cuyo objetivo es establecer unas normas
y recomendaciones basicas para mejorar la atencién a las personas con esta pa-
tologia. El documento hace hincapié en el papel del farmacéutico en el trata-
miento de esta patologia y le ofrece una serie de recomendaciones practicas y
evidencias cientificas.
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Propuesta de SEFAC sobre el papel del farmacéutico
comunitario en la atencion sociosanitaria

En julio, SEFAC hizo publico su posicion sobre centros sociosanitarios a través del
documento Propuesta de SEFAC sobre el papel del farmacéutico comunitario en la
atencion sociosanitaria. El| documento plantea crear servicios de farmacia comuni-
taria vinculados a las farmacias comunitarias mediante la prestacién de servicios
profesionales farmacéuticos (SPF) prestados por farmacéuticos comunitarios capa-
citados, concertados a través de los colegios oficiales de farmacéuticos y en coordi-
nacion con el resto de profesionales sanitarios del Sistema Nacional de Salud.
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Documento de consenso.
Dolor de espalda

De nuevo con SEMERGEN, y en colaboracién con Almirall, SEFAC publicé en no-
viembre -en el marco del 38° Congreso Nacional de SEMERGEN-, un documento
de consenso que unifica criterios y sugiere pautas de actuacién en la atencién de
pacientes con dolores de espalda, a fin de poder llevar a cabo una labor coordina-
da entre el médico de atenciéon primaria y el farmacéutico comunitario frente a
esta patologia, considerada uno de los principales problemas crénicos de salud en
Espana.
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Protocolos de actuacion en la farmacia comunitaria
ante los principales problemas dermatologicos

En diciembre, y de nuevo en colaboracion con Almirall, SEFAC publicé la guia Pro-
tocolos de actuacion en la farmacia comunitaria ante los principales problemas der-
matoldgicos. Se trata de una obra colectiva que, por vez primera, facilita al farma-
céutico comunitario unos protocolos estructurados de actuacion farmacéutica
para que pueda aplicarlos a los pacientes. La guia proporciona una serie de claves
basicas para que el farmacéutico comunitario pueda actuar con eficacia tanto en
las fases iniciales como en aquellos estadios en los que ya existe un diagndstico
previo por parte del médico de cabecera o dermatdlogo.
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Guia de actuacion para la anticoncepcién de urgencia
en farmacia comunitaria

Guia de actuacion para la anticoncepcion de urgencia en farmacia comunitaria es un
documento que se presento en septiembre. La obra analiza en detalle el mecanis-
mo de accion farmacolégico de la anticoncepcion de urgencia (AU) y su eficaciay
seguridad basada en criterios cientificos. El documento también detalla las nor-
mas generales de dispensacion de la AU, unifica criterios sobre el protocolo de
actuacién a la hora de la dispensacion farmacéutica y proporciona respuestas a
las consideraciones ético-legales mas frecuentes.
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Abordaje del insomnio con melatonina Actuacion farmacéutica en gases y digestiones

en la farmacia comunitaria pesadas en la farmacia comunitaria
En septiembre se lanzé la guia Abordaje del insomnio con melatonina en la farmacia La lista de publicaciones cientificas se completa con la miniguia Actuacion farma-
comunitaria, editada por SEFAC con la colaboraciéon de Perox Farma. El documen- céutica en gases y digestiones pesadas en la farmacia comunitaria, elaborada por
to aborda desde aspectos generales del insomnio como su fisiopatologia y diag- SEFAC con la colaboracion de FAES Farma y presentada en julio.

nostico, pasando por los signos de alarma y la higiene del sueno, hasta los aspec-
tos relacionados con el tratamiento.
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Colaboraciones SEFAC

Estrategia en

Ademas, SEFAC colabord en los siguientes documentos:

Enfermedades
—o Buenas Prdcticas en Farmacia Comunitaria en Espafia: servicios y actividades de pro- Neurodegenerativas
mocién de la saludy prevencién de la enfermedad en la Farmacia Comunitaria, promo- del Sistema Nacional e

Sociadad ESpadiola de Farmacologia Clinica

vido por el Consejo General de COF y publicado en marzo. de Salud s s g cinc

——o0 Buenas Prdcticas en Farmacia Comunitaria en Espana: difusion de informacion sobre
medicamentos y temas relacionados con la salud, editado en marzo por el Consejo
General de COF.

——o0 Buenas Prdcticas en Farmacia Comunitaria en Espana: Retiradas, desabastecimientos,
emergencias y gestion de alertas, editado en marzo por el Consejo General de COF.

—O Buenas Prdcticas en Farmacia Comunitaria en Espana: adquisicion, almacenamiento,
custodia y conservacion de medicamentos y productos sanitarios, editado en marzo

por el Consejo General de COF. P[an de Adhereﬂma N A
—O \Version 4.1 de la Guia Espanola para el manejo del asma, publicada en abril. Incorpo- a[ Traj[am |en‘[o f y
ra nuevas evidencias, conocimientos y avances clinicos y farmacoldgicos. Uso responsable del medicamento .

—O Estrategia en Enfermedades Neurodegenerativas del Sistema Nacional de Salud (SNS),

publicada por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad en mayo.

Buenas Practicas
en Farmacia Comunitaria

——o0 Propuesta de indicadores para evaluar la atencion a la cronicidad en el marco de la e

Estrategia para el Abordaje de la Cronicidad en el Sistema Nacional de Salud (SNS),
publicado en mayo.

Servicios y actividades

de promocién de la salud

y prevencion de la enfermedad
en la Farmacia Comunitaria

——o0 Sexto comunicado Foro AF-FC: Servicios Profesionales Farmacéuticos asistenciales,
publicado en octubre.

—o Plan de adherencia al tratamiento. Uso responsable del medicamento, promovido por
Farmaindustria con la participacion sociedades cientificas, corporaciones profe-
sionales y asociaciones de pacientes. Se publicé en diciembre.
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REVISTA FARMACEUTICOS
COMUNITARIOS

En 2016 la revista electrénica FARMACEUTICOS COMUNITARIOS
(www.farmaceuticoscomunitarios.org) publicé 23 articulos en sus
cuatro nimeros anuales (uno cada trimestre), por los 21 de 2015. La
media de articulos publicados fue de 5,8 por nimero (5,3 en 2015).
Del total de manuscritos propuestos para su publicacién (26) se re-
chazaron 3 (11,5%).

FARMACEUT]
COMUNITARIGE

Los articulos de investigacién originales supusieron casi el 35% de los
textos publicados durante el ano. La duracién media del proceso de
revision de los articulos fue de 65 dias en los articulos de investigacién
y 74 dias en el resto de articulos, cifras inferiores en ambos casos a las
de 2015, cuando la revisién de los articulos de investigacion tardaba
89 diasy 82 dias en el resto de articulos, lo que significa una mejora en
los procedimientos internos de publicacién.


http://www.farmaceuticoscomunitarios.org

Memoria anual 2016 | SEFAC Memoria anual 2016 | SEFAC

| Resumen de FARMACEUTICOS COMUNITARIOS. 2009-2015 | Resumen de FARMACEUTICOS COMUNITARIOS. 2016

Desde abril de 2009 hasta diciembre de 2015: 27 ndmeros. Articulos en total: 23 (4 editoriales + 19 articulos), 5,8 articulos por nimero.
196 (159 articulos + 37 editoriales). NUmero medio de articulos por revista: 7,3. 26 manuscritos presentados para publicacion, rechazados 3 (11,5%).
Manuscritos rechazados: 32 desde el comienzo, el 14,0% de los recibidos.

Contenidos:
Contenidos:
4 (17,4%)
Editoriales
37 (18,9%)
Editoriales
9 (4,6%)
Cartas al director
8 (34,8%)
Articulos de
investigacion
73 (37,2%) originales
Articulos de
investigacion
originales
1(4,3%)
Casos clinicos

7 (3,5%)

Proyectos de

investigacion 3 (13%)

12 (6,12%)

Casos Clinicos

Revisiones

18 (9,18%)
Revisiones Duracion media del proceso de revision: 65 dias en articulos de investigaciény 74 dias en el resto

de articulos. En 2015: 89 dias en articulos de investigacién y 82 dias en el resto de articulos.
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| Datos Web FARMACEUTICOS COMUNITARIOS 2016

Respecto a la difusion de la revista a través de www.farmaceuticoscomunitarios.org,
elnimerodesesionesen 2016 fue de 68.000, lo que supusounincrementodel 26,12%
respecto a 2015. El nimero de usuarios (59.203) también se incrementé (en 2015 fue
de 47.415), asi como el nimero de paginas vistas (111.316 en 2016 por 83.765 en
2015).

Actividad mensual en 2016 - Paginas vistas

12.000
e Septiembre
—
10.000 - Julio Diciembre
_Abril
Marzo 2016 Paginas vistas

8.000 —re Febrero | Enero 7.669
Febrere Febrero 7.293
Marzo 8.198
6.000 Abril 8.533
. Mayo 9.875
Junio 10.909
Julio 9.767
4.000 Agosto 8.400
Septiembre 10.518
Octubre 10.341
Noviembre 10.637
2000 Diciembre 9.176



http://www.farmaceuticoscomunitarios.org
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Comparativa La revista FARMACEUTICOS COMUNITARIOS amplié en 2016 sus indexaciones,
TOTAL USUARIOS con la presencia en MIAR.

2015 Q
o ¢Qué es MIAR?
Actualizada anualmente, la base de datos MIAR retne informacién clave para la
identificacion y el analisis de revistas. Estas se agrupan en grandes areas cientifi-
59203 cas. El sistema crea una matriz de correspondencia entre las revistas, identifica-
das por su ISSN y las bases de datos y repertorios que las indizan o incluyen. Ade-
------------------------------------------------------------------ mas, se indica el vinculo a las webs de los editores e instituciones responsables de
Comparativa los repertorios y fuentes siempre que se dispone del mismo.
NUMERO DE PAGINAS VISTAS @ 2015
2015-2016

Ademéas, FARMACEUTICOS COMUNITARIOS ya estaba indexada en:

Google

111.316
BIBLIOTECA " Gonsumer He Complete .
—————————————————————————————————————————————————————————————————— COMPLUTEMNSE i N Y o D D | a | n et
Mejores cifras DULCINEA
.  } .--'r
B SNCSCLTIC
revistas cientificas espafiolas
Concepto Cantidad Mes Ano i
Total usuarios 6.727 Octubre 2016
Total sesiones 7.358 Octubre 2016 * Y ) W
i (P NNEY. " R

Total paginas vistas 10.909 Junio 2016 aml ex bt (o
Total paginas por sesiéon 1,95 Junio 2016
Duracion media de sesién 00:01:48 Junio 2016

g
Porcentaje nuevas sesiones 89,16% Agosto 2016 m e d e S

medicina en espanol
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ACTIVIDAD INTERNAY
SERVICIOS AL SOCIO

En el marco de la actividad de SEFAC, y al margen de las distintas
publicaciones y eventos que se organizaron, en noviembre 2016 tam-
bién se publicé una nueva ficha de la serie Recomendaciones SEFAC a la
poblacion con consejos para el uso adecuado de antibidticos, asociada
al estudio que SEFAC inici6é en colaboracién con la Agencia Espano-
la de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) para conocer la
demanda de antibidticos en las farmacias.
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En 2016 también se procedio a la renovacién del acceso gratuito para socios a
la base de datos Fisterra. Esta base de datos cuenta ya con 587 guias de practica
clinica -lo que supone un crecimiento del 8,3% con respecto a 2015~y protoco-
los de actuacion, y esta considerada como una de las webs de mas calidad con

informacion sobre medicamentos en espanol.

X

e 9 c [ www.fisterra.com

Profesionales | Pacientes

_ fisterra.com

o Emaatsuero =N O

Olvidé mi confrasefia | Prueba grafuita

Guias clinicas Ayuda en consulta Medicamentos Herramientas Formacion Tienda

fisterra.com es 1a web e consulta de profesionales de |a medicing -» Conoce mis. Solieita tu - uens aratuls

Buscar b

ocultar
708

GUIAS CLINICAS %

ﬁste"a o Nueva version de fisterra.com oo,
; para moviles ALGORITMOS v

Total; 430
. 4 i’ Fistarra pane a su disposicion una nueva version de la IMAGENES 4

Si no tiene usuario personal solicite su el btz paie AEviks, S

prueba gratuita £ o compruebe si tiene S MEDICAMENTOS v

= Total, 155
acceso institucional EI para acceder a los El contenido se adapta a Ia pantalla de su movil .
. INFORMACION PARA PACIENTES ¥
contenidos de Fisterra desde casa. Tendra acceso a todo el contenido de Fistera. i
Desde cualquier lugar y en cualquier momento. ‘
TECNICAS ATENCION PRIMARIA 7

Para usarla: Lot
Favoritos o A i
Favoritos Desde su mavil, navegue 3 www fisterra.com _:;;C;LDS

Introduzca el usuario y contrasefia personal que usa

e 3 en Fisterra para acceder desde fuera de su
ldenufnqueseﬁ para poder asociar institucion,

favoritos a su cuenta, desde qui tendra un Sitodavia no tiens su usuario creado, hagalo ahora
3 S haciendo clic aqui
acceso rapido a los documentos

seleccionados. La nuieva web para mivies estd an fase beta. Alfinal de ‘s pégina
principsl tiene 'a opcidn de scoeder a ls version de ordensdoroa fa
- . o Gie It

Para afiadir a favoritos entre en el documento el
y marque la estrella que aparece al lado del

titulo.

Profesionales Pruébelo gratis (7 dias) Profesionales independientes

St T8 g —
OO BNl st

Memoria anual 2016 | SEFAC

En el plano de ampliacion de la masa social de SEFAC, destacé la campana Trae
un amigo a SEFAC, consistente en ofrecer distintas ventajas a todos los socios que
recomendaran a companeros asociarse. El resultado de la campana fue un éxitoy
permitié anadir 229 socios a SEFAC y beneficiar a otros 88 socios que trajeron un
amigo a la Sociedad.

_ TRAE A UN. AMIGO
www.sefacorg A SEFAC Y AHORRATE
UN SEMESTRE
DE CUOTA
EN 2017*

Una vezr mas gueremos ag

iecer tu compromiso y fidelidad con el modelo de farmacia asistencial
gue SEFAC promueve, potenciando nuestro valor como profesionales sanitarios. Necesitamos de tu ayuda
para sequir creciendo y queremos informarte de una promaocion de captacion de nuevos sacios
yue te beneficiard con el ahorro de un semestre de tu cuota en 2017.

Para beneficiarte de la oferta
sdlo tienes que enviar un correo a info@sefac.org
o llamar al 91 522 13 13 indicindonos tu nombre
y los datos de la persona (nombre y forma de contacto)
que desea hacerse socio de SEFAC y nosotros nos
pondremos en contacto con ella para que pueda
acogerse a una promocion especial de bienvenida®™,

ansiedad y esires
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| Servicios al socio

E D C [ wseneos

) o
- fisterra.com medes SEFAC Bioéticolegal

Atencitn Primadcia =n Ia Rea medicina on ¢spanol

Lifac

libro de nodencas

Bolsa de 2 ‘
trabajo

. Fichas de novedades
Recomendaciones ‘
SEFAC a la 0.6 i} |
poblacion l' B 1

farmacoterapéuticas
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COMUNICACION
SEFAC

El crecimiento de SEFAC en 2016 se vio apuntalado por la difusion
hacia el interior y el exterior de la organizacion de sus distintas acti-
vidades, con una presencia constante en los medios de comunicacion
sectoriales y también generalistas, especialmente a través del impacto
mediatico del congreso de SEFAC y de las carpas de servicios profe-
sionales farmacéuticos.
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I Comunicacion interna En prensa digital, SEFAC subié hasta un 16% de las noticias sectoriales (3 puntos
mas que en 2015), por un valor econémico equivalente en publicidad superior a un

millén y medio de euros (800.000 en 2015).
En el dmbito de la comunicacién interna, en 2016 se mantuvo el ritmo de

2015 y se procedid al envio a los socios de mas de 700 comunicaciones en sus
distintos formatos (SEFAC Informa, circulares territoriales, servicio de noticias
del Comité Nacional para la Prevencion del Tabaquismo, notas de la Agencia TOTAL NOTICIAS
Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios, etc.). Ademas, se enviaron

SEFAC (13%)

distintos mailshots informativos sobre el VII Congreso Nacional de Farmacéuticos
Comunitarios, celebrado en mayo en Zaragoza.

| Comunicacién externa

En comunicaciéon externa, la actividad de SEFAC en 2016 se concretd en 61 notas
de prensa dirigidas a medios de comunicacién y dos comunicados SEFAC Opina LO
SECTOR (87%)

(cifras superiores a las de 2015 cuando se enviaron 44 notas de prensay también
dos SEFAC Opina).

NOTICIAS SEFAC (6%)

Ademas, se lanzaron 16 newsletters con noticias de SEFAC (once SEFAC al dia, una PRENSA ESCRITA
con informacion especial sobre actividad de formacién y 4 con la informacion de
los respectivos nimeros de la revista FARMACEUTICOS COMUNITARIOS).

SECTOR (94%)
Del total de las noticias del sector farmacéutico generadas en 2016 las informa-
ciones de SEFAC ocuparon el 13% (dos puntos mas que en 2015). En concreto,
en prensa escrita, las noticias de SEFAC ocuparon cerca de un 6% (casi un punto
mas que en 2015), con una valoraciéon econdmica equivalente en publicidad su-
perior al millén de euros (en 2015 fue de 646.000 euros).
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NOTICIAS
PRENSA DIGITAL

SEFAC (16%)

Sector (84%)

—o0 Difusion del VII Congreso Nacional de
Farmacéuticos Comunitarios

Respecto al contenido, ademas de la difusién de los distintos proyectos y
documentos publicados por SEFAC durante el ano, destacé la difusion del
VIl Congreso Nacional de Farmacéuticos Comunitarios, que generd mas
de 400 impactos en medios de comunicacién entre prensa escrita y digital,
ademas de distintos impactos audiovisuales.
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NOTICIAS CONGRESO SEFAC.
PRENSA ESCRITAY DIGITAL

(Total: 422 noticias)

Prensa escrita
(70 noticias, 16,6%)

Prensa digital
(352 noticias, 83,4%)

Los mas de 400 impactos mediaticos no solo generaron una gran visibilidad al
congreso, sino también a nivel econdmico, ya que las informaciones aparecidas
tuvieron un valor equivalente en publicidad superior a los 240.000 euros.

VALOR PUBLICITARIO Prensa escrita
EQUIVALENTE DE LAS NOTICIAS (23.390,00¢, 9,5%)
DEL CONGRESO DE SEFAC

(Total: 246.421,33€)

Prensa digital
(223.031,33€, 90,5%)
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—o0 QOtros contenidos

Dentro del resto de notas de prensa y comunicados emitidos en 2016
destaco también el SEFAC Opina titulado Posicion en relacion a la homeopatia,
publicado en noviembre de 2016, y que fijaba la posicién de SEFAC sobre
este asunto tras un exhaustivo analisis cientifico, profesional y normativo.
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| Redes sociales

La actividad en redes sociales se focalizé en 2016 en la cuenta oficial de SEFAC
en Twitter, @SEFAC_aldia, que en 2016 alcanzé los 10.200 seguidores, frente a
los 7.087 con los que se cerré el ano anterior, lo que significd un notable ascenso.
En 2016 también se habilitaron dos cuentas para viralizar los contenidos del
VIl Congreso Nacional de Farmacéuticos Comunitarios. En Twitter, la cuenta
@congreso_SEFAC alcanzo los 600 seguidores. En Facebook se llegé a 900 se-
guidores con la cuenta @congresosefac.

12000

10000

8000

SEGUIDORES
EN TWITTER @
SEFAC aldia

6000

4000

2000

2015 2016

Con el objetivo de mejorar la pre-
sencia digital, también se abrié una
nueva pagina en Facebook, www.
facebook.com/farmaciafamiliaryco-
munitaria, que al cerrar el afo ya te-

nia casi mil seguidores. g Ol
1§ _] salud Ar
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http://www.facebook.com/farmaciafamiliarycomunitaria
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WEBS SEFAC

| Dos nuevos espacios

En 2016 se lanzaron dos nuevas paginas web vinculadas a SEFAC, la web
www.investigacionsefac.org, mediante la cual se canalizan los principales
proyectos de investigacion de la Sociedad (estudio del servicio de cesacién
tabaquica, antibiéticos, SPD-VALOR) vy, sobre todo, www.sefacexpert.org.
Esta ultima es una plataforma de ayuda para la gestion online de servicios
profesionales farmacéuticos (SPF).

El objetivo de SEFAC e_XPERT es facilitar a todos los farmacéuticos comuni-
tarios la ejecucion de los SPF, desde el registro de datos de salud del pacien-
te, seguimiento y evolucion del paciente hasta la generacion de informes de
derivacion al médico, pasando por la facturacién del servicio. La plataforma,
disenada por farmacéuticos y desarrolladores tecnolégicos, incluye distin-
tos modulos para el desarrollo en las farmacias de los servicios de medida
y seguimiento de la presion arterial, calculo del riesgo vascular y cesacion
tabaquica, a los que préoximamente esta previsto que se sumen otros como
el de revision del uso de los medicamentos, consejo nutricional, diabetes y
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC).



http://www.investigacionsefac.org/
http://www.sefacexpert.org
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| Colaboraciones web

En 2016 SEFAC inicid su colaboracion con la web www.apoyatusalud.com, una

pagina promovida por Mylan y con el apoyo, ademas de SEFAC, de la Sociedad

Espanola de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN), la Sociedad Espariola

— 0o Video pagina web de Farmacia Rural (SEFAR), la Federacién Espafiola de Diabetes (FEDE) y la Aso-
Investigacion SEFAC ciacion de Cancer de Pancreas (ACANPAN).

El objetivo fundamental de Apoya Tu Salud es, ademas de convertirse en un canal
de referencia para divulgar y comunicar la colaboracién de los colectivos impli-
cados, fomentar la puesta en marcha de equipos multidisciplinares de trabajo
colaborativo, capaces de posicionarse como érganos consultivos en materia de
sanidad frente a instituciones y organismos decisores.

LAINICIATIVA APOYA TU SALUD: COLABORACIGN ENTRE COLE
DE LA SANIDAD

Video paginaweb oO—n—
SEFAC e_XPERT
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Memoria anual 2016 | SEFAC

| SEFAC
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El resto de paginas de SEFAC (www.sefac.org, www.campussefac.org y www.sefac.tv) continud
su buena evolucidon como canales de comunicacién de la Sociedad hacia sus socios y al exterior.
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| CAMPUS SEFAC
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| SEFAC.TV
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PREMIOS Y
RECONOCIMIENTOS

SEFAC obtuvo a lo largo de 2016 numerosos premios y re-
conocimientos a su labor cientifica. En abril, el presidente
de la Sociedad, Jesus C. Gomez, fue elegido Farmacéutico
del ano en la ceremonia de entrega de las Mejores iniciati-
vas de la Farmacia, en la que el periddico Correo
Farmacéutico (CF) reconocia los mejores pro- /
yectos farmacéuticos llevados a cabo 2015.

En su discurso, Gdmez tuvo palabras de agra-
decimiento para todos aquellos farmacéuti-

cos “que han hecho que ningun paciente se
guede sin su medicacion”. El presidente de
SEFAC reivindico el papel de la profesién
durante su alocucién. “La farmacia me ha

dado mucho y me siento orgulloso de ser
farmacéutico asistencial”, dijo. El premio
fue entregado por el secretario general de
Sanidad, José Javier Castrodeza vy la direc-
tora de CF, Carmen Fernandez.
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Jesus C. Gémez elegido
Farmacéutico del ano

Fruto de la excelente relacion entre ambas sociedades cientificas y en reconoci-
miento a su labor, el presidente de SEFAC fue también reconocido en 2016 por
SEMERGEN, quien lo nombré socio de honor en su ultimo congreso, celebrado en
octubre en Santiago de Compostela.

En la misma gala se premié el documento Andlisis de la dispensacion a través de la

receta electronica, realizado con la colaboracién de Esteve; el curso online Micro-

biota autoctona, probidticos y prebioticos, con la colaboracion de Stada; el progra-

ma I-VALOR. El valor de la indicacion farmacéutica, realizado con la colaboracién

de CF, el aval del Consejo General de COF, anefp, la Fundaciéon Pharmaceutical soci;iseuﬁoi'of?:fé;&?ﬁ?ﬁﬁ
Care y el Grupo de Investigacion en Atencion Farmacéutica de la Universidad de

Granada, y el patrocinio de Alcon, Almirall, Cinfa, Ferrer y Sanofi; el Cédigo ético

de la farmacia comunitaria, de la Comision de Bioética de SEFAC, vy la iniciativa

CONECTA, realizada en colaboracién con Mylan y SEMERGEN.
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El vicepresidente de SEFAC Regiéon de Murcia, Francisco Javier Plaza Zamora, ob-
tuvo el Premio Enrique Gelabert de la Real Academia de Medicina y Cirugia de
Murcia 2015, gracias a un trabajo sobre alfabetizacién en los medicamentos.

En noviembre, el Colegio Oficial de Farmacéuti-
cos de Zaragoza distingui6 con el titulo de cole-
giado del ano a los farmacéuticos comunitarios
Eduardo Satué (presidente de SEFAC Aragén,
La Rioja y Navarra) y Ana Maria Mateos (secre-
taria de la Junta Directiva de SEFAC). Ambos
fueron reconocidos por su trayectoria y por su

Ademas, el estudio EnREDa2 resultd premiado en los premios Mejores Ideas, de
Diario Médico, celebrada en noviembre. Puesto en marcha por la Federacion de
Diabéticos Espanoles (FEDE), SEFAC y la red de Grupos de Estudio de la Diabe-
tes en Atencién Primaria de la Salud (RedGDPS), en colaboracién con Mylan, este
labor como presidentes del comité organizador proyecto pretende identificar la situacién actual del uso de la telemedicina por
parte de médicos, farmacéuticos comunitarios y pacientes con diagndstico de

y cientifico, respectivamente, del VII Congreso . _
diabetes de tipo 2.

Nacional de Farmacéuticos Comunitarios, cele-

brado en mayo en Zaragoza. En septiembre se celebrd el XXV aniversario de la ONG Farmacéuticos sin Fron-

teras de Espana (FSFE). En el transcurso de la ceremonia se entregaron los pre-
mios de la primera edicion de Solidaridad Farmacéutica. Marian Aparicio, vocal de
la Junta Directiva, recogio6 el premio para SEFAC en la categoria Asociaciones, de

El estudio MePAFac nacional: medida de la presion arterial y la obesidad en centros mano del presidente de FSFE, Rafael Martinez Montes.

escolares desde la farmacia comunitaria, promovido por SEFAC, obtuvo el primer
premio a la mejor comunicacidon presentada en el 26 Congreso médico de la
Sociedad Andaluza de Hipertension Arterial (SAHTA), asi como el primer premio
a la mejor comunicacién presentada en las Xl Jornadas Farmacéuticas, celebra-

" -

das el 11 de noviembre en Aguadulce (Almeria).

Asimismo, varios miembros de SEFAC fueron premiados por sus trabajos en la
21 Reunionde la SEH-LELHA, que se celebré del 9 al 11 de marzo en Valencia. Los
trabajos premiados, en la categoria de Mejores comunicaciones moderadas, fueron
Prevalencia de pardmetros asociados arigidez arterial en farmacias comunitarias de la
Comunidad Valenciana y Proyecto ‘Kairés’. Monitorizacion ambulatoria de la presion
arterial en farmacia comunitaria: control y seguimiento de la PA en pacientes hiperten-

2N, FARMACEUTICES y

W7y SINFRONTERAS

FARMACEUTICOS

FRONTERAS i ) Xy
SIp FRONTER! )y o

S0s ancianos tratados.




2016: ELANO DEL ADIOS A
FRANCISCO MARTINEZ ROMERO

El 29 de junio de 2016 fallecia en Madrid a los 64 anos Francisco Martinez Rome-
ro, fundador, primer presidente y presidente de Honor de SEFAC. Fue, sin duda,
la noticia triste del ano. Francisco -Paco- Martinez Romero, natural de Jaén e
hijo, esposo y padre de farmacéuticos, presidido SEFAC desde diciembre de 2000
(antes de la presentacion oficial de la Sociedad en la Real Academia Nacional de
Farmacia) hasta enero de 2002 y, posteriormente, ocupd la presidencia de Honor.

Entre sus innumerables méritos, fue uno de los pioneros indiscutibles de la aten-
cion farmacéutica en Espana, doctor en Farmacia, especialista en Farmacia Hos-
pitalaria, miembro del Grupo de Investigacién en Atencidon Farmacéutica de la
Universidad de Granada y patrono de la Fundacién Pharmaceutical Care. Marti-
nez Romero aglutind numerosos méritos en el campo profesional y académico.
Fue también uno de los introductores en Espana de los planteamientos profe-
sionales que los norteamericanos Charles Hepler y Linda Strand iniciaron en los
anos 90 del siglo XX.

Martinez Romero también participd en mas de un centenar de actividades do-
centes y publicdé un gran numero de trabajos y articulos cientificos. En el ano
2010, SEFAC le concedio el premio a la trayectoria en favor del desarrollo profe-
sional de la farmacia comunitaria. Una de sus ultimas frases condensa su espiritu
innovador y sus ganas de trabajar siempre en la mejora de la labor asistencial y
cientifica de los farmacéuticos: “No sofiéis vuestra profesion, vivid vuestros suenos”.
Con esta frase, escrita en la ultima entrada de su blog ;Para qué sirve un farmacéu-
tico?, Paco Martinez cerré un legado que ha marcado y marcara a muchas de las
generaciones de farmacéuticos comunitarios entregados a prestigiar y fomentar
la farmacia asistencial.



Durante la presentacién oficial
de SEFAC en 2001 en la Real
Academia Nacional de Farmacia
(RANF)

Recibiendo en 2010 el premio
de SEFAC a la trayectoria
profesional, de manos de

Carmen Pena, presidenta del
CGCOF

Como docente en una de sus clases
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INFORME DE
TRANSPARENCIA
ECONOMICA

Para hacer posible el cumplimiento de sus fines sociales, SEFAC desarro-
lla toda su actividad segun criterios éticos de profesionalidad y respon-
sabilidad, y sobre la base de unos valores entre los que estan incluidos
integridad y transparencia.

Como es natural, para hacer posibles todas las actividades que permitan
desarrollar los distintos fines sociales hacen falta recursos econémicos,
gue pueden proceder de las cuotas que paga cada asociado, de los in-
gresos derivados de servicios al socio y de financiacion externa, bien
procedente, en escasas ocasiones, de alguna subvencion, bien a través
de premios y patrocinios de terceros, entre los que estan la industria
farmacéutica y otras entidades relacionadas con el ambito de actividad
de SEFAC.
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La informacién que a continuacion se detalla es fruto de la voluntad de la Junta
Directiva de SEFAC de fomentar la transparencia en lo relativo al origen de los
ingresos que percibe la Sociedad, y el uso que se hace de ellos. Esta medida va
en consonancia con el Cédigo de Buenas Practicas de la Industria Farmacéutica,
impulsado por Farmaindustria y que afecta a los casi doscientos laboratorios far-
macéuticos que forman parte de esta patronal. En virtud de este cddigo, desde
junio de 2016 todos los laboratorios adheridos a esta patronal han hecho publico
el listado de los pagos realizados a profesionales y entidades sanitarias en el afio
anterior. SEFAC, como otras sociedades cientificas, publica este informe con in-
formacion relevante del ejercicio fiscal correspondiente al ano 2016, como conti-
nuacion del difundido en relacion a 2015.

| Recursos

SEFAC se nutre de fuentes de financiacion internas y externas.

La financiacién interna (cuotas y servicios a socios) estd encaminada a cubrir el
grueso de los costes estructurales, y la Junta Directiva aspira a que las cuotas cu-
bran todos los costes de personal (objetivo cumplido en los tres Gltimos ejercicios)
y el mayor porcentaje posible de los costes estructurales (42,9% en 2015, aumen-
tado hasta el 52% en 2016).

En todo caso, es importante senalar que la estructura de SEFAC, como sociedad
joveny en crecimiento, aumenta necesariamente cada ano, pero cada inversion se
realiza sin desequilibrar esta balanza, de modo que el aumento de gastos de per-
sonal, sedes, etc. siempre va directamente relacionado con el aumento de ingre-
sos por crecimiento del nimero de asociados, en un ejercicio de légica prudencia
y responsabilidad.
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La financiacion externa (industria farmacéutica, que es la que esta vinculada a la
actividad profesional de los asociados, y otras entidades ligadas al mundo sani-
tario y farmacéutico) hace posible el desarrollo de una gran y creciente cantidad
de actividades dirigidas fundamentalmente al socio y, en menor medida, a los far-
macéuticos en general, cuyo detalle se ha recogido en las paginas previas de esta
memoria anual.

El total de ingresos brutos de SEFAC en el ejercicio fiscal 2016 (impuestos al mar-
gen) fue de 1.695.186,07 euros, desglosados como sigue: 349.520,88 euros de
cuotas de 3.809 socios, 12.080,08 euros de servicios al socio, 1.054.145,66 euros
de actividades patrocinadas y donaciones de 47 entidades externasy 275.403,05
euros de superavit del congreso.

Es preciso sefialar que toda la actividad econdmica (ingresos y gastos) del con-
greso celebrado en mayo de 2016 se gestiond, como es habitual, a través de una
OPC externa (Tilesa Kenes Spain), de modo que las aportaciones de los patroci-
nadores a este evento, que ascendieron a un total de 612.485 euros, no se com-
putan en las cuentas oficiales de SEFAC, sino en la liquidacion interna del mismo,
qgue refleja el mencionado superavit tras descontar los gastos, este si incluido en
el total de ingresos brutos del ano fiscal de la Sociedad.

El total de ingresos netos de SEFAC en el ejercicio fiscal 2016 fue de 1.155.547,34
euros. Esta cifra es la resultante de restar a los ingresos brutos todos los gastos di-
rectos de las actividades (539.638,73 euros), e indica el reparto real del peso entre
los ingresos externos (69%) y los procedentes de socios (31%). En 2015 el reparto
habia sido de 41/59. Sin embargo, en 2016 el reparto vuelve a desnivelarse condi-
cionado por el aumento superavit del congreso, légico en el caso de una Sociedad
aun joven y en crecimiento. Sin contar el impacto del congreso el reparto de in-
gresos internos vs. externos seria 41/59, igual que en 2015, y no por descenso de
ingresos de socios sino por aumento exponencial de ingresos externos (congreso).
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Es muy importante subrayar que los ingresos de actividades incluyen un alto por-
centaje medio de gastos directos, es decir: dinero que entra para salir directamen-
te destinado al pago de proveedores y colaboradores externos de cada proyecto.
De este modo, el remanente que el conjunto de las actividades patrocinadas deja
(algo menos del 40% de estos ingresos) es el que SEFAC utiliza para poder ha-
cer realidad otras muchas iniciativas estratégicas sin las cuales no seria factible
cumplir los fines sociales (informes, propuestas, representaciéon en multitud de
foros a nivel nacional y territorial, etc.) y abordar inversiones extraordinarias en-
caminadas a robustecer la estructura de la Sociedad (como, en el caso de 2016,
ocurrid con la ampliacion del staff en dos personas, una en Comunicacion y otra
en Administracion).

A continuaciéon se muestra el grafico de distribucidon de ingresos de actividades,
segun el tipo de entidad financiadora:

DISTRIBUCION ORIGEN INGRESOS
ACTIVIDADES SEFAC 2015/2016

@ 2015
@) 2016

Industria Farmacéutica Otros

100,00%
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60,00%

40,00%
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El bloque “industrias” incluye entidades adheridas a Farmaindustria y otras ajenas
a esta patronal, y entidades pertenecientes a otro tipo de industria, como la de Ia
alimentacion. En el bloque “otros” se incluyen ingresos procedentes de editoria-
les, distribuidoras farmacéuticas, colegios profesionales, agencias ligadas al mun-
do farmacéutico y Administracion publica (AEMPS).

Ademas de la financiacidn necesaria, para realizar la actividad de 2016 SEFAC ha
contado con:

o Numero de empleados a tiempo completo: 10.

o Profesionales colaboradores: 390 (159 en 2015), de los cuales 358 fueron far-
macéuticos y 32, médicos de atencion primaria y/o diversas especialidades.

Proveedores externos: 120.
o Numero de patrocinadores: 50.

| Ingresos por tipos de actividades

Tal como refleja el siguiente grafico, en el ejercicio 2016 un 38,14% del dinero
recaudado del exterior se dedico a eventos, entre los que destacaron el congreso
nacional, 8 carpas de la serie La farmacia que necesita la poblacion (realizadas con
la colaboracién de Ratiopharm) y los actos de conmemoracién del 15° aniversario
de la Sociedad.

En segundo lugar, el 26,7% de los ingresos externos que recibié SEFAC fue desti-
nado a actividades formativas, tanto online (10 cursos iniciados el pasado ejerci-
cio en CAMPUS SEFAC, y 6 avalados en plataformas externas) como presenciales
(25 talleres practicos sobre tematicas asistenciales varias).
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Un 19,41% de los ingresos se destind a proyectos de investigacion (Revisa estudio,
I-VALOR infecciones urinarias, continuacién de MePAFac nacional, Andlisis de la de- I Situacién financiera
manda de antibidticos en las farmacias espanolas, estudio sobre impacto del servicio
de cesacion tabaquica en farmacia comunitaria o campana de cribado de diabetes

: o o o SEFAC se nutre de fuentes de financiacion internas y externas.
en farmacias, entre otros) y un 8,65% a publicaciones para farmacéuticos, como

15 retos para el presente y futuro de la farmacia comunitaria, Documento de consenso Finalmente cabe subrayar, para contextualizar toda la informacién del presente
SEFAC-SEMERGEN sobre insuficiencia venosa cronica o Protocolos de actuacion en la documento, que la cuenta de pérdidas y ganancias de SEFAC en el afio 2016 refle-
farmacia comunitaria ante los principales problemas dermatolégicos, entre otros. ja un beneficio global de 305.462,78 euros (en afio con congreso), que aumentan

a ocho la serie de ejercicios consecutivos con balance positivo (78.329,05 euros
en 2015, 130.265,55 euros en 2014, 55.560,76 euros en 2013, 34.696,71 euros
en 2012, 72.486,85 euros en 2011, 7.446,13 euros en 2010, 38.308,22 euros en
Y un 1,15% de los ingresos procedié de publicidad contratada en distintos soportes 2009), lo que habla a todas luces de la salud financiera y estabilidad econémica
(newsletters, sefac.org, sefac.tv, farmaceuticoscomunitarios.org y campussefac.org). de la Sociedad.

El apartado “otros”, que suma un 5,87%, incluye ingresos procedentes de premios,
alquileres de salas y medios audiovisuales de ambas sedes, etc.

DISTRIBUCION DESTINO INGRESOS
ACTIVIDADES SEFAC 2015/2016
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