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HEMIHIDRATO DE ESTRADIOL

INDICACIONES

Tratamiento de la vaginitis atréfica en las mujeres postmenopausicas

DESCRIPCION DE PATOLOGIA

Es unainflamacion de la vagina por adelgazamiento del tejido y disminucién en la lubricacién
por la falta de estrégenos. Aparece enrojecimiento, picor, sequedad vaginal, sangrado
despues de las relaciones sexuales, flujo vaginal leve, dolor vaginal. Produce propensién a las
infecciones vaginales, Ulceras o fisuras en la paredy relaciones sexuales dolorosas

MECANISMO DE ACCION

Hormona sexual con actividad estrogénica, Entra en la célula por difusién donde ejerce su
accion al unirse a receptores especificos situados en el citoplasma y el ntcleo. Modulan la
transcripcion génicay la sintesis proteica.

POSOLOGIA Y CONSIDERACIONES ESPECIALES

Una vez introducido el anillo se deja 90 dias pasados los cuales habra que cambiarlo. Se
colocarad en el tercio superior de la vagina. Si presenta molestias persistentes o intensas, o
movimiento excesivo del anillo, se le debera retirar. Extraer si se va a administrar otro
preparado vaginal.

En mujeres con tratamiento de THS ciclica se debera completar el cicloy cambiar en el primer
dia del cese de sangrado.

La duracion méxima recomendada del tratamiento continuado es de dos afios. Si existen
signos de secrecién vaginal anormal, molestias vaginales o sangrado vaginal debera
realizarsele una exploracion completa

INTERACCIONES MAS SIGNIFICATIVAS

Contraindicaciones: Pacientes con tumores estrégeno-dependientes o historia de los
mismos, hemorragia genital no diagnosticada o hiperplasia de endometrio no tratada,
enfermedad hepdtica o antecedentes, porfiria, presencia o antecedentes de
tromboembolismo venoso, trastornos trombofilicos conocidos

Afecciones que requieren supervision: otoesclerosis, epilepsia, asma, lupus, colelitiasis,
diabetes mellitus, hipertensidn, fibroides uterinos o endometriosis. Requerira una revision
delendometrio tras un afio de tratamiento.

Interacciones: No son probables pero habra que tener en cuenta que puede aumentar su
metabolismo hepatico las sustancias que induzcan las enzimas del citocromo P450.

DATOS DE INTERES, REACCIONES ADVERSAS

Retiradainmediata: ictericia o deterioro de la funcidn hepatica, aumento significativo de la
presion arterial, aparicion de cefalea de tipo migrafioso o embarazo.

Reacciones adversas mas frecuentes: infecciones vaginales o de las vias urinarias, molestias
abdominales, prurito generalizado, hiperhidrosis, molestias vulvovaginales, prurito
genital, Si aparece manchado o sangrado durante el tratamiento deberd ponerse en
contacto con el médico.

TERAPEUTICA ACTUAL. VENTAJAS

Vagifem, Ovestinon, Blissel, Colpotrofin, hidratantes vaginales

Dosis bajas y sélo requiere una aplicacién trimestral
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