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// 2019, un ejercicio con nuevos hitos
para la historia de SEFAC

ARo tras ano se viene demostrando que

SEFAC es una organizacion muy viva. Siempre
dispuesta a afrontar nuevos retos con los que
hacer crecer la labor clinica y asistencial de

la farmacia comunitaria. El ejercicio 2019 fue
un buen exponente de esto. Durante 2019,

se continud con un crecimiento evidente en
todos los niveles, que podrian sintetizarse en
tres hitos fundamentales para la trayectoria de
nuestra Sociedad.

El primero de ellos fue la celebracion en
febrero del I Congreso médico-farmacéutico,
organizado de manera conjunta en Madrid
por SEMERGEN y SEFAC. Por primera vez,
médicos de atencion primaria y farmacéuticos

// Jesus C. GOmez Martinez
Presidente de SEFAC

comunitarios se reunieron en un congreso
para compartir, al mismo nivel, conocimientos
y experiencias para mejorar el abordaje de los
pacientes. Sin duda, alguna, quien conozca
la historia sanitaria de nuestro pais debe

saber que, hace afos, un evento de estas
caracteristicas (en el que se reunieron mas de
500 profesionales) era dificilmente imaginable.
El congreso, organizado con el lema Juntos
por el paciente, garantia de salud, resultd un
éxito, cimentado por las buenas relaciones que
SEMERGEN y SEFAC mantienen desde hace
mucho tiempo, y supuso el punto de inicio de
un evento que tiene, desde entonces, vocacion
de continuidad y que en 2020 ya ha celebrado
Su segunda edicion.
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El segundo hito importante fue la celebracion
de nuestras jornadas nacionales, organizadas
en las distintas delegaciones autonémicas

de SEFAC, con el lema Farmacia asistencial,

farmacia integradora, farmacia imprescindible.

Las jornadas volvieron a evidenciar el

musculo y el liderazgo de nuestra Sociedad
en NuUMerosos aspectos de corte clinico y
asistencial y reuniendo en total a 3.000
asistentes desde febrero hasta junio y no solo
a farmacéuticos comunitarios, sino también

a representantes de sociedades meédicas,
asociaciones de pacientes, Administracion,
industria, distribucion y un largo etcétera.

Por si esto fuera poco, y sin entrar en detalle

en otras muchas actividades y proyectos que
jalonaron el ejercicio y de los que se da buena
cuenta en las paginas de esta memoria 2019, el
afno se cerrd a lo grande con un nuevo hito.

Carta del Presidente

La presentacion oficial de la Fundacion
SEFAC en diciembre en Barcelona (con una
presentacion previa en octubre en Malaga) y a
cuyo acto asistieron mas de 300 representantes
del sector. Con la Fundacion, SEFAC tiende

SuU mano a los colectivos de pacientes y
poblacion general para acercarles la labor

no solo sanitaria, sino también social que los
farmacéuticos comunitarios hacen en el dia a
dia como elementos imprescindibles para la
vertebracion de nuestro Estado de Bienestar,
un rol mas necesario que nunca en los tiempos
actuales.

Sin duda, estos tres hitos, todos con vocacion
de continuidad, nos dejaron grandes recuerdos
en 2019, y estamos trabajando para que se
conviertan en realidades soélidas de presente

y de futuro para el crecimiento sostenido y
sostenible de SEFAC.
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Leire Andraca lturbe
Secretaria

Merche Fraga Sampedro
Tesorera
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José Luis Allué Blasco
Vocal

Adela Martin Oliveros
Vocal

Ana Mateos Lardiés
Vocal
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Marian Aparicio Cercos
Vocal

Laia Matarranz Torres
Vocal

Fernando Mud Castello
Vocal

M? José Sanz Orejas
Vocal

Eduardo Agustin Alvarez
Asesor
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SEFAC Galicia

M?# Montserrat Lage Pifion

Presidenta
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SEFAC Cantabria
Antonieta de Andrés Dirube

Presidenta

SEFAC Asturias
Irene Jaraiz Magarifios
Presidenta

N

SEFAC Castillay Ledn
Toméas Codesal Gervas
Presidente

SEFAC Madrid
Noelia Tejedor Garcia
Presidenta

SEFAC Extremadura
Celia de Miguel Silvestre
Presidenta

SEFAC Canarias

Bartolomé Dominguez del Rio Boada

Presidente
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SEFAC Euskadi

Presidenta

Sonia Saenz de Buruaga Pérez de Atxa

SEFAC Aragon, La Rioja y Navarra
Eduardo Satué de Velasco
Presidente

SEFAC Catalunya
Paqui Moreno Fernandez
Presidenta

SEFAC llles Balears
Rosa Llull Vila
Presidenta

SEFAC Comunitat Valenciana
Maite Climent Catala
Presidenta

SEFAC Castilla-La Mancha
Luis Garcia Moreno
Presidente

SEFAC Andalucia
Amalia Garcia-Delgado Morente
Presidenta

SEFAC Region de Murcia
Modesta Inmaculada Gil Garcia
Presidenta
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Mario Vaillo de Mingo
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Javier Pulido Samper
Comunicacion interna y externa
(Madrid)

Alicia Martinez Magro
Marketing y desarrollo de
proyectos (Madrid)
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Pedro Molina Porlan
Coordinador general
(Madrid)
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Verénica Cuevas Diaz
Marketing y desarrollo de
proyectos (Madrid)
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Esther Gilabert Rovira
Secretaria de
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Guadalupe del Pino Garcia
Secretaria area cientifica
(Madrid)

Enrique Rioja Benitez
Administracion (Madrid)

Rocio Montesino Porcel
Administracion (Madrid)
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Oscar Barreiro Meijide Alexandra Maria Pop
Marketing y desarrollo de Marketing y desarrollo de
proyectos (Barcelona) proyectos Junior (Madrid)
(@)
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Noelia Amador Fernandez
Departamento técnico
(Madrid)

Noelia Gonzalez Saiz
Administracion (Madrid)
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En 2019 la Junta Directiva de SEFAC celebré 10 reuniones correspondientes a la quinta
legislatura, de las cuales 6 fueron telematicas y el resto presenciales. Ademas, se celebraron
dos reuniones presenciales del Consejo de Gobierno (Junta Directiva mas presidentes de
delegaciones), una en la sede de Madrid y otra en la de Barcelona.

El 17 de junio se celebraron sendas asambleas de la Sociedad, una ordinaria y otra extraordi-
naria, que tuvieron lugar Madrid. Igualmente, el 12 de diciembre se celebré una nueva asam-
blea extraordinaria en la sede de Barcelona.

Relacion de las reuniones de Junta Directiva
y Consejo de Gobierno en 2019

Reunién Sesion Fecha Lugar
Junta Directiva Extraordinaria 14 de enero de 2019 Telematica
Junta Directiva Ordinaria 7 de febrero de 2019 Madrid
Junta Directiva Extraordinaria 25 de febrero de 2019 Telematica
Junta Directiva Ordinaria 7 de mayo de 2019 Madrid
Consejo de Gobierno Ordinaria 17 de junio de 2019 Madrid
Junta Directiva Extraordinaria 17 de julio de 2019 Telematica
Junta Directiva Extraordinaria 16 de septiembre de 2019 Telematica
Junta Directiva Ordinaria 8 de octubre de 2019 Madrid
Junta Directiva Extraordinaria 16 de octubre de 2019 Telematica
Junta Directiva Ordinaria 20 de noviembre de 2019 Madrid
Consejo de Gobierno Ordinaria 13 de diciembre de 2019 Barcelona
Junta Directiva Extraordinaria 18 de diciembre de 2019 Telematica
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// Reunidn del Consejo de Gobierno de SEFAC realizado en la sede de Madrid
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// Reunién del Consejo de Gobierno de SEFAC realizado en la sede de Barcelona
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En julio de 2019 SEFAC introdujo novedades en la denominacion
de dos de sus grupos de trabajo. Concretamente, el grupo de
Respiratorio pasé a denominarse Respiratorio y tabaquismo y el
grupodelnmunologiaamplié sucampodeactuaciénaEnfermedades
infecciosas e inmunologia.

En el caso de Respiratorio y tabaquismo, esta decision se tomé des-
pués de analizar la propuesta de varios miembros que solicitaron la
creacion de un grupo especifico de Tabaquismo. La Junta Directiva
decidié aumentar la visibilidad al area de tabaquismo y sus activida-
des dentro del grupo de Respiratorio. Como coordinador del grupo
se nombro a Javier Plaza, mientras que Leyre Gaztelurrutia es la en-
cargada de llevar el area especifica de tabaquismo dentro del grupo.

Por lo que respecta a Enfermedades infecciosas e inmunologia,
coordinado por Maricarmen Magro, el objetivo del cambio fue am-
pliar el campo de actuacién del grupo, permitiendo desarrollar un
mayor numero de actividades asistenciales y colaborar generando
nuevas sinergias con sociedades médicas de atencion primaria, que
incluyen grupos de trabajo con esa denominacion.

Por lo que respecta a los integrantes de los distintos grupos, la par-
ticipacion se incremento un 13 % respecto a 2018. En total, los gru-
pos de trabajo reunieron a casi 600 socios, siendo los grupos de
HTA y riesgo vascular, Nutricién y Diabetes los que mas miembros
tuvieron.
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Grupos de trabajo

// DERMATOLOGIA 4
COORDINACION

Augusto Gonzalez Borrego
Sevilla

OBJETIVOS

Actualizar la formacion del farmacéutico comunitario en materia de prevencion, deteccion, manejo y
tratamiento de los diferentes problemas de salud relacionados con la piel; impulsar y coordinar pro-
yectos de investigacion, generar revisiones bibliogréaficas, articulos divulgativos, protocolos de actua-
cion y otros materiales practicos para el farmacéutico y para el paciente sobre las distintas patologias
dermatoldgicas de consulta frecuente en la farmacia comunitaria; fomentar el abordaje integral de
estos problemas de salud procurando la colaboracion, comunicacion y consenso entre los distintos
profesionales sanitarios implicados en el manejo del paciente con problemas dermatoldgicos.

// DIABETES @
COORDINACION

Esther Desirée Ruiz Gonzalez
Valencia

OBJETIVOS

Como obijetivo principal se pretende aglutinar, desarrollar y coordinar en SEFAC los esfuerzos, co-
nocimiento y experiencia de los farmacéuticos comunitarios en la atenciéon integral al paciente dia-
bético. Entre sus otros muchos obijetivos especificos este grupo de trabajo pretende asesorar al Pre-
sidente y Junta Directiva de SEFAC sobre los temas relacionados con la atencion farmacéutica (AF)
al paciente diabético; conocer de modo actualizado y global las actividades y cartera de servicios
de los farmacéuticos comunitarios en los programas de deteccion y AF (dispensacion, indicacion,
seguimiento farmacoterapéutico) a pacientes diabéticos, y representar a la Sociedad en los grupos
de trabajo nacionales e internacionales en que se solicite la presencia de SEFAC.
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//IDOLOR &
COORDINACION

Eloi Merencio Naudin
Barcelona

OBJETIVOS

Mejorar y actualizar la formacion del farmacéutico comunitario en materia de dolor; impulsar y coordi-
nar proyectos de investigacion, generar revisiones bibliograficas, articulos divulgativos, protocolos de
actuacion y otros materiales préacticos para el farmacéutico y para el paciente; fomentar el abordaje
integral del dolor procurando la colaboracion, y el consenso entre los distintos profesionales sanita-
rios implicados en el manejo del paciente con dolor.

// ENFERMEDADES INFECCIOSAS 3
E INMUNOLOGIA

COORDINACION

Maricarmen Magro Horcajada
Madrid

OBJETIVOS

Mejorar y actualizar la formacion del farmacéutico comunitario en el campo de la inmunoterapia,
alergologia, pediatria, informacion al viajero, etc; mejorar y actualizar el conocimiento y la investiga-
cion del farmacéutico comunitario en enfermedades prevenibles mediante la vacunacion como gri-
pe, meningitis, herpes zoéster...; Impulsar y coordinar proyectos de investigacion, generar revisiones
bibliograficas, articulos divulgativos, protocolos de actuacion y otros materiales y herramientas de
trabajo practicos y faciles de manejar desde la farmacia comunitaria para el farmacéutico, pacientes
y familiares; fomentar la colaboracion y crear documentos de consenso entre los distintos profesio-
nales sanitarios implicados en el manejo de las vacunas y el resto de temas indicados anteriormente.
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// HIPERTENSION ARTERIAL
Y RIESGO CARDIOVASCULAR

COORDINACION

Rosa Prats Mas
Alicante

OBJETIVOS

Actualizar la formacion del farmacéutico comunitario en materia de prevencion, deteccion, manejo,
control y tratamiento de los diferentes problemas de salud relacionados con el riesgo vascular. Im-
pulsar y coordinar proyectos de investigacion, generar revisiones bibliogréficas, articulos cientificos,
protocolos de actuacion, protocolos de toma correcta de la presion arterial en farmacia comunitaria e
impulsar el AMPA y la MAPA. Fomentar la colaboracion con otros profesionales sanitarios implicados
en el manejo de la hipertension arterial (HTA) y los factores de riesgo vascular y consensuar proto-
colos de actuacion comunes. A largo plazo ser miembros activos tanto de la SEH-LELHLA como de
las sociedades de HTA autondémicas. Creacion de nuevos cursos online. Activacion del foro sobre
consultas en HTA y riesgo cardiovascular.

//NUTRICION Y DIGESTIVO B

COORDINACION

Ana Rodriguez Sampedro
A Coruha

OBJETIVOS

Actualizar la formacion del farmacéutico comunitario en materia de nutricion y alimentacion, de preven-
cion, deteccion, manejo y tratamiento de los diferentes trastornos relacionados con la alimentacion y/o
con el aparato digestivo; impulsar y coordinar proyectos de investigacion, generar revisiones bibliogra-
ficas, articulos divulgativos, protocolos de actuacion y otros materiales practicos para el farmacéutico
y para el paciente sobre las distintas patologias digestivas y/o asociadas a la alimentacion de consulta
frecuente en la farmacia comunitaria; fomentar el abordaje integral de estos problemas de salud procu-
rando la colaboracion, comunicacion y consenso entre los distintos profesionales sanitarios implicados;
fomentar la permanente actualizacion de conocimientos independientes sobre la eficacia y seguridad de
complejos vitaminicos, alimentos funcionales, nutracéuticos y otro tipo de complementos alimenticios.
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// RESPIRATORIO Y TABAQUISMO 9
COORDINACION

Leyre Gaztelurrutia Lavesa (hasta julio)
Javier Plaza Zamora (desde julio)

OBJETIVOS

Actualizar y mejorar la formacion del farmacéutico comunitario en la deteccion, manejo, prevencion y
el tratamiento de enfermedades respiratorias como la EPOC, asma, etc.; asi como fomentar y realizar
proyectos de investigacion en enfermedades respiratorias. Del mismo modo, entre sus objetivos esta
impulsar el desarrollo de los servicios profesionales farmacéuticos en este ambito (cesacion tabaqui-
ca, prevencion y control de la EPOC, manejo de inhaladores, etc.). Este grupo cuenta con un area
especifica en tabaquismo, cuya coordinadora es Leyre Gaztelurrutia Lavesa (Bizkaia).
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Grupos de trabajo

Nimero de miembros de los grupos de trabajo
(evolucion 2018-2019)

Grupo 2018 2019 Evolucion
Dermatologia 60 78 +18
Diabetes 103 100 -3
Dolor 39 46 +7
HTA 125 131 +6
Inmunologia 35 45 +10
Nutricién 111 126 +15
Respiratorio y Tabaquismo 57 71 +14
Total 530 597 +67
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La masa social de SEFAC continué su ascenso en 2019. El ano se cerré con 5.439
socios, frente a los 4.941 de 2018, lo que supuso un crecimiento de mas del 10 %.
SEFAC cuenta con asociados en todas las comunidades auténomas (salvo la ciudad
de Ceuta). El crecimiento se dio en todas las regiones. Las CCAA con mayor numero
de socios en 2019 fueron Comunitat Valenciana, Comunidad de Madrid, Andalu-
cia y Galicia.

En cuanto a la tipologia de los asociados el 58 % son titulares y el 42 % no titula-
res. El ano también se cerrd con 122 estudiantes preasociados, figura creada en
2017 destinada a los estudiantes de ultimo curso para fomentar la participacion en
SEFAC de las nuevas generaciones de farmacéuticos.

Porcentaje de socios
titulares y no titulares

Porcentaje de socios Otras tipologias

numerarios* y colaboradores** de socios

B Numerarios B Desempleados

B Colaboradores

M Titulares
B No titulares B Extranjeros
B Jubilados

B Recién licenciados

* Trabajan en farmacia comunitaria.

** Trabajan en otros ambitos.
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Crecimiento social

PROCEDENCIA PREASOCIADOS

11

28

15

Preasociados en 2019: 122

Aragon (2) Cantabria (3)
Castilla y Leon (8) Catalunya (11)
Castilla La Mancha (8) Canarias (15)
Comunitat Valenciana (14)  Madrid (28)
Andalucia (6) Galicia (11)
Asturias (4) Murcia (6)

llles Balears (1) Extremadura (1)

Pais Vasco (3)
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BALANCE DE SOCIOS
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%

% crecimiento 2019

Comunidad auténoma 31/12/2018 | 31/12/2019 | FC totales | penetracion por CCAA
Andalucia 589 623 9104 6,84 % 577 %
Aragon 253 287 1.291 22,23 % 13,44 %
Cantabria 71 90 556 16,19 % 26,76 %
Castilla-La Mancha 181 224 2122 10,56 % 23,76 %
Castillay Ledn 190 230 2.971 7,74 % 21,05 %
Catalunya 514 528 7.527 7,01 % 2,72 %
Comunidad de Madrid 498 541 8.468 6,39 % 8,63 %
Comunidad Foral de Navarra 67 67 1.099 6,10 % 0,00 %
Comunitat Valenciana 720 770 5.326 14,46 % 6,94 %
Euskadi 269 307 2.739 11,21 % 14,13 %
Extremadura 124 135 1.111 12,15 % 8,87 %
Galicia 633 673 3.670 18,34 % 6,32 %
llles Balears 196 204 928 21,98 % 4,08 %
Islas Canarias 269 302 2.217 13,62 % 12,27 %
La Rioja 20 27 328 8,23 % 35,00 %
Principado de Asturias 144 184 1.096 16,79 % 27,78 %
Region de Murcia 169 210 1.272 16,51 % 24,26 %
Ceuta 0 0 70 0,00 %

Melilla 4 5 64 7,81 % 25,00 %
Otros 30 32 6,67 %
Total 4.941 5.439 51.959 10,41 % 10,08 %

La masa social de SEFAC representé en 2019 casi el 10,41 % del total de los farmacéuticos

comunitarios de Espana.
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Crecimiento social

CRECIMIENTO DE SOCIOS DE SEFAC 2017-2018-2019

5.439

2017 2018 2019
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// ACTIVIDADES DE LAS DELEGACIONES
PRIMERA EJECUTIVA DE SEFAC ASTURIAS

Durante 2019, el acontecimiento mas relevante en lo que se refiere a la actividad de las delegaciones
fue la puesta en marcha en septiembre de la primera Ejecutiva de la delegacion de SEFAC Asturias,
encabezada por Irene Jaraiz Magarinos. La candidatura se presento en asamblea local el 11 de sep-
tiembre y fue ratificada posteriormente por la Junta Directiva de SEFAC.

Acompafando a Jaraiz en el equipo de esta primera Ejecutiva estan los mismos socios que iniciaron
con ella el proyecto de crear la delegacion de SEFAC en tierras asturianas, y que han ejercido como
comision gestora desde febrero de 2018.

Vicepresidente: Alejandro Sacristan.
Secretaria: Olga Deleito.
Tesorera: Carmen Baldonedo.

Vocales: Alicia Martinez, Jaime Ortega, Néstor Sanchez, Patricia Menéndez, Raquel Camporro, Sil-
via Lopez y Yanira Pereira.

// Primera Ejecutiva de SEFAC Asturias
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Actividades de las delegaciones

// OTRAS NOVEDADES Y ACTIVIDADES DE LAS EJECUTIVAS

Ademas de la constitucion de la primera Ejecutiva de SEFAC Asturias, otras delegaciones tuvieron
novedades en sus equipos durante 2019.

SEFAC COMUNITAT VALENCIANA

En mayo se produjo la renovacion de la Ejecutiva de SEFAC Comunitat Valenciana, en cuya presi-
dencia repitio Maite Climent.

/I Ejecutiva de SEFAC Comunitat Valenciana elegida en mayo de 2019

SEFAC MADRID

En octubre, Coral Garcia Pastor entré en la Ejecutiva en calidad de vocal, sustituyendo a Angeles
Ruiz Fernandez. Ademas, lvan Bernardo Fernandez se incorpor6 en calidad de asesor.

SEFAC ARN

Ilgnacio Compairé dejo su cargo de secretario al haber sido nombrado secretario del Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Huesca y ser incompatible la funcion segun los estatutos de SEFAC, aunque
continué como vocal. Le sustituyd José Luis Allué. Ademas, se produjo la sustitucion de los vocales
Elisa Hierro y Javier Almazan por Cristina Diaz (como vocal por La Rioja) y Joaquin Rios (por Nava-
rra), respectivamente, e Irene Escudero entrd a formar parte de la Ejecutiva como vocal.
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// EVENTOS Y ACTIVIDADES CON ORGANIZACIONES
Y SOCIEDADES CIENTIFICAS

Las diferentes delegaciones de SEFAC tuvieron en 2019 una presencia activa con participacion
en mesas y talleres en distintos eventos organizados por sociedades cientificas y otras entidades:

CANARIAS

e Xlll Jornadas de la Asociacion Canaria para la Prevencion del Riesgo Cardiovascular (AS.CA.RI.CA,
los dias 22 y 23 de febrero).

e Xl Congreso SEMERGEN Canarias & Il Jornadas de Atencion Primaria (14-16 de marzo).

CASTILLA Y LEGN

e Xl edicion del Congreso Farmacéutico de Castilla y Ledn, organizado por el Consejo de Co-
legios Oficiales de Farmacéuticos de Castilla y Ledn y el Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Valladolid (17 de octubre).

CATALUNYA

e |X Jornada de la Societat Catalana d’Atenci¢ i Tractament del Consum del Tabac (SCATT, el 15
de febrero).

e Segunda jornada de farmacia comunitaria, en el contexto de la 26° reunion de la Societat Cata-
lana d’Hipertensio arterial/32 Jornades Catalanes sobre Hipertensio arterial (diciembre).

oy i
/l Jornada de Farmacia Comunitaria de la Societat Catalana d’Hipertensid
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Actividades de las delegaciones

COMUNITAT VALENCIANA
e |X Congreso de Estudiantes de Farmacia de la Universidad de Valencia (13 y 14 de marzo).

e Jornada de debate sobre el futuro de la farmacia, organizada por el Colegio de Farmacéuticos
de Castellon el 19 de septiembre.

e XlIl Congreso de la Sociedad de Medicina Interna de la Comunidad Valenciana (SMICV, del 26
al 28 de septiembre).

ILLES BALEARS

e XVII Jornada de la Farmacia Balear, organizada el 5 de abril por la Fundacion de Ciencias Far-
maceuticas de las llles Balears.

GALICIA

e Sesiones informativas del Dia del donante a cargo de la asociacion de pacientes ALCER (30 de
mayo en A Corufa y 3 de junio en Santiago).

// OTRAS ACTIVIDADES

Las delegaciones de SEFAC organizaron en 2019 una serie de acciones a lo largo del afio. Asi, la
Ejecutiva de SEFAC Andalucia puso en marcha una iniciativa encaminada a conocer mejor a los
socios y ofrecer un mejor servicio, y también a fortalecer la farmacia comunitaria en esta comunidad
autonoma.

El 21 de febrero, también en Andalucia, tuvo lugar el taller Actualizate. Abordaje de la hipertension
arterial y del riesgo cardiovascular desde la farmacia comunitaria, impartido por Maria José de la
Matta, vicepresidenta de SEFAC Andalucia, y Ana Luis Amado, farmacéutica comunitaria capa-
citada en el programa impacHta. El 15 de octubre tuvo lugar la formacion Manejo de insulinas y
antidiabéticos orales en farmacia comunitaria, impartida por Jaime Roman, del grupo de Diabetes
de SEFAC.
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// Encuentros zonales de socios en SEFAC Asturias

La delegacion de SEFAC Asturias, por su parte, organizé en febrero una serie de charlas en las
distintas zonas sanitarias de Asturias para dar a conocer la filosofia de la Sociedad y las actividades
de la delegacion.

Por lo que respecta a la delegacion de SEFAC ARN, el 11 de junio tuvo lugar un taller de actuacion
en insuficiencia venosa desde la farmacia comunitaria, que tuvo lugar en la sede del Colegio Oficial
de Farmaceéuticos de Huesca. El taller fue impartido por Irene Escudero, miembro del grupo de Hi-
pertension Arterial y Riesgo Cardiovascular de SEFAC.

En Comunitat Valenciana, su presidenta Maite Climent impartio en octubre el taller de formacion
de F+Salud Cancer de mama. Avances y retos. ;Qué podemos hacer desde la farmacia? Climent
impartio el mismo taller el 14 de octubre en la Region de Murcia.,

La sede en Paterna del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valencia acogié una nueva edicion del
taller Vacunas mas alla de la infancia, con el aval de SEFAC. En el taller se abordaron asuntos como
la prevencion de la meningitis meningocécica y neumonia neumocaocica y el papel del farmacéutico
en las vacunas. La misma sede acogio el 15 de enero un taller sobre el uso y manejo de la plataforma
de servicios profesionales SEFAC e_XPERT, que impartié Eduardo Satué, presidente de SEFAC ARN.
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Con motivo de la celebracion del Dia sin humo, 31 de mayo, SEFAC-Comunitat Valenciana puso en
marcha una iniciativa para dar a conocer al farmacéutico comunitario como personal sanitario cua-
lificado para prestar el servicio profesional farmacéutico de cesacion tabaquica en la farmacia. Con
tal motivo se organizaron encuentros en mayo en los tres colegios de farmacéuticos de la Comunitat
Valenciana.

La delegacion madrileiha de SEFAC ide0 a finales de ano la figura del socio enlace, que tiene como
objetivo la mejora de la comunicacion y el aumento de la coordinacion entre la delegacion madrilefia
de SEFAC vy los socios de diferentes zonas.

En llles Balears, M? Angeles Ruiz, miembro del grupo de Enfermedades infecciosas e inumnologia
de SEFAC y vocal de la delegacion, presentd el 14 de octubre la campaha #BalearesSeVacuna. El
mismo dia se organizo en el COF de llles Balears la formacion Preguntas frecuentes sobre la gripe.
;Qué podemos hacer desde la farmacia?
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Memoria anual 2019

En 2019 las principales campanas o proyectos de investigacion que SEFAC
llevé a cabo, vehiculizados a través de su pagina www.investigacionsefac.org,
fueron los siguientes:

// 'ALIANZA CONTRA EL ASMA'

OBJETIVO

Proyecto multidisciplinar con el que se pretende proporcionar al paciente asmatico que so-
breutiliza la terapia de rescate un mejor pronostico de su enfermedad. Alianza contra el asma
(alianzacontraelasma.sefac.org) s una iniciativa, que incluye formacion y derivacion entre
profesionales, impulsada por AsmaZero con el aval de la Sociedad de Respiratorio en Atencion
Primaria (GRAP), la Federacion Espafiola de Asociaciones de Pacientes Alérgicos (FENAER)
y la Sociedad Espafiola de Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC) y con la colaboracion de
Astrazeneca.

DURACION

El proyecto, que incluye formacion online y talleres presenciales se inicio a principios de 2019 y sigue
activo.

RESULTADOS PRINCIPALES

Hasta la fecha mas de 1.000 farmacéuticos comunitarios han participado en el curso online y se han
celebrado 128 talleres por toda Espana.

tener claro es que el
enfermedad cronica

Solo necesitas hablar.
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Proyectos de investigacion

// CAMPANA ‘MMM19’

OBJETIVO

En 2019 SEFAC volvio a liderar en el
ambito farmacéutico en Espafia la
campana internacional May Measu-

. HYPERTERSION
rement Month (MMM) con el objetivo — e
de aumentar el grado de concien- MAY
cia con respecto a la presion arterial MEASUREMENT
(PA), poniendo el foco especialmente MONTH

en aquellas personas mayores de 18
anos que habitualmente no se miden W
la PA o no recuerdan cuando fue la

ultima vez que lo hicieron. La edicion

de 2019 también incluyé el estudio

HENFAC, con el objetivo de cuanti-
ficar a través de las farmacias la denominada hipertension enmascarada (aquella que es normal en

consulta o en la farmacia y alta fuera de ellas).

DURACION

La campana se llevo a cabo durante todo el mes de mayo de 2019. En el caso de HENFAC, los par-
ticipantes hicieron un seguimiento que incluia la repeticion de pruebas de los pacientes participantes
a las 12-16 semanas.

RESULTADOS

En la campana participaron un total de 772 farmacéuticos y 3.373 pacientes. Los resultados definiti-
vOs se presentaran durante 2020. En 2019 se presentaron los resultados de la campanfa desarrollada
en 2018, en la que se recabaron los datos de 891 farmacéuticos comunitarios de toda Espafa, que
registraron 5.785 mediciones de PA. Segun estas mediciones, casi la tercera parte de las personas
participantes en la campana tuvieron al menos uno de los valores de PA (sistdlica —-PAS— o diastoli-
ca —PAD-) por encima de 140/90 mmHg, que se encuadrarian en cifras de hipertension segun las
ultimas guias europeas.
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// CAMPANA DE DETECCION DE CELIAQUIA EN FARMACIAS

OBJETIVO

Con motivo del Dia Nacional del Celiaco (27 de mayo) y bajo el lema Cuanto antes lo sepas, mejor,
SEFAC llevd a cabo, con la colaboracion de la Federacion de Asociaciones de Celiacos de Espa-
Aa (FACE), una accion destinada a la deteccion en la farmacia comunitaria de posibles sintomas
compatibles con la enfermedad celiaca. Para ello se realizé una encuesta entre los usuarios de las
farmacias y, como complemento, también se proporciond a los farmacéuticos participantes material
de apoyo para mejorar la informacion de la poblacion en celiaquia y nutricion (ficha de recomenda-
ciones, informacion sobre el contenido de gluten en algunos medicamentos, menus, etc.).

DURACION

La campana tuvo lugar el 27 de mayo.

RESULTADOS

En la campafa participaron 49 farmacéuticos procedente de las diferentes comunidades autbnomas.
Se realizaron un total de 517 encuestas. Los resultados completos se presentaran en 2020.
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// SEMANA SIN HUMO 2019

OBJETIVO

Campana realizada en farmacias de toda Espafia, con la colaboracion de Pfizer, cuyo objetivo con-
sistié en concienciar a la poblacion de los riesgos para la salud de los productos de tabaco por ca-
lentamiento, reforzar la prevencion del tabaquismo y ayudar a los pacientes fumadores a que dejasen
de fumar. Esta iniciativa se enmarcé en la Semana Mundial sin Tabaco (31 de mayo de 2019).

DURACION
Del 27 de mayo al 2 de junio de 2019.

RESULTADOS PRINCIPALES

En la campafa participaron 297 farmacéuticos comunitarios, que entrevistaron a 1.640 pacientes de
toda Espana. El 64 % de los fumadores participantes intentd dejar de fumar en alguna ocasion vy el
40 % comenzo a fumar antes de los 20 afios, condicionados en su mayoria por un entorno social y
familiar fumador. El 25,60 % de las personas que recurrieron a la ayuda profesional para dejar de
fumar apostaron por el farmacéutico comunitario en su primer intento.

—

- AYUDAMOS A
DEJARLO

47




Memoria anual 2019

// ESTUDIO ‘CONOCEME’

OBJETIVO

El objetivo de este proyecto, cuyo desarrollo se inicié en 2018 con la colaboracion de Cinfa, es edu-
car y formar a los adolescentes de bachillerato en el uso correcto de los medicamentos. Para ello se
visitaron centros educativos de distintas provincias.

DURACION

En 2019 el proyecto se inicid en septiembre, coincidiendo con el comienzo del curso académico, y
se prolongd hasta inicios de 2020.

RESULTADOS PRINCIPALES

Durante los meses de realizacion del estudio en 2019 se visitaron centros educativos en las provin-
cias de A Corufia, Asturias, La Rioja, Santa Cruz de Tenerife, Valencia y Zamora. Ademas, también
se visitaron centros en algunas provincias que ya habian participado en 2018 como Badajoz, Bizkaia,
Navarra y Sevilla. En total, durante 2018 y 2019 se visitaron 232 centros educativos (17 provincias)
con la participacion de 15.000 alumnos. En la realizacion del proyecto colaboraron 337 voluntarios
farmacéuticos (pertenecientes a todas las delegaciones de SEFAC). Los resultados definitivos se
presentaran en octubre de 2020 durante el IX Congreso Nacional de Farmacéuticos Comunitarios
(www.congreso-sefac.org).
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// CAMPANA ‘IMPACTO DEL DOLOR EN LA POBLACION
ESPANOLA’

OBJETIVO

Campafa llevada a cabo en el marco del Dia Mun-

ESTUDIO DEL IMPACTO DEL DOLOR
EN LA POBLACION ESPANOLA

dial del Dolor (17 de octubre) con el propdsito de

conocer la satisfaccion del paciente con su medi-

., ) S . DOCUMENTO DE
cacion, asi como su opinion sobre la necesidad de ESPECIFICACIONES

A N
a1

un servicio profesional del dolor en farmacia comu-

nitaria.

DURACION
Entre el 14 y el 17 de octubre.

RESULTADOS PRINCIPALES

En total se recabaron 420 encuestas. Los resulta-

dos finales estan en proceso de andlisis.

[t

| s '“ﬂ =
// Video de la campana ‘Impacto del dolor en la poblacion
espanola’
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Proyectos de investigacion

// ENCUESTA SOBRE VACUNACION ANTIGRIPAL

OBJETIVO

Encuesta dirigida a conocer la opinidén de la poblacion menor de 65 anos, grupos de riesgo y em-
barazadas sobre la vacuna antigripal para la campana 2019-2020 con vistas a mejorar la educacion
sanitaria de estas personas y la cobertura vacunal en grupos de riesgo. La encuesta contdé con la
colaboracion de Sanofi Pasteur.

DURACION
Del 21 de octubre de 2019 al 21 de enero de 2020.

RESULTADOS PRINCIPALES

Participaron 138 farmacéuticos y 418 pacientes. Los resultados de este trabajo estan previstos que
se presenten durante el IX Congreso Nacional de Farmacéuticos Comunitarios, que tendra lugar en
octubre de 2020.

Encuesta de opinién a la poblacién menor de 65 afios, grupos de riesgo

(-, Q u é S a b e S y embarazadas sobre la vacuna antigripal para la campaiia 2019-2020

Todas las preguntas son de respuesta obligatoria y de una unica respuesta, salvo que se indique lo contrario.

Participa en
nuestra
encuesta sobre la

vacuna de
la gripe?

eros, etc
onas de Grupos de riesgo

X0
OHombre O Mujer

Edad por tramos o 13 afios

© Menos de 18 afios O Nifios de 14-17 afios
ODe18a29 5ot
0De30a55
0De 56259 A continuacién le voy a leer una serie de
r ODe60a64 problemas o circunstancias que afectan al
ONs/Ne estado de salud.
Por favor indiqueme si usted tiene alguno de

uem
ellos. (Respuesta miiltiple)
O Embarazada

O Enfermedad del corazén

o respiratoria (asma, fibrosis quistica,

O
— 1\

Campana o :
vacunacion antigripal g e
en tu farmacia g
gziynt;uelna ‘ SRMj;:\ar ‘ O Muy mala
SANOFI PASTEUR v P
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// CAMPANA ‘KNOW YOUR PULSE 2019’

OBJETIVO

La campana Know Your Pulse es una iniciativa internacional que en Espafna lidera desde 2016
SEFAC, y que pretende concienciar a los usuarios de farmacia mayores de 40 afios sobre la im-
portancia de las arritmias, asi como brindarles una serie de pautas para que ellos mismos puedan
controlarse el pulso. La campafia, exclusiva para socios de SEFAC, pretende asimismo cuantificar
la importancia de los farmacéuticos comunitarios a la hora de detectar posibles casos de fibrilacion
auricular, primera causa de arritmias e ictus.

DURACION

Entre el 9 y el 20 de diciembre de 2019 se procedio a la recogida de datos y las derivaciones de
pacientes desde enero a marzo de 2020.

RESULTADOS PRINCIPALES

Se inscribieron 229 farmacéuticos con un total de 597 pacientes, si bien los resultados finales se
difundiran en 2020.

EVITA
UN ICTUS

Para controlar su pulso en reposo con la mufieca, siéntese antes durante 5
minutos

o d
& un reloj de pulsera

| pulso, la
o de otro tipo que tenga dos manecillas.

Quitese el relo]y pongala mano izquierda o
derecha con la palma hacia arriba, y el codo.
ligeramente doblado. [ -

SEMANA DE LA FIBRILACION

NO PIERDAS
EL RITMO

DEL 9 AL 20 DE DICIEMBRE DE 2019

Ponga el indice y el dedo corazén de la otra mano sobre la mufieca,
altura de la base del dedo gordo.

q ntreel delamufiecayel
lega hasta el dedk Iaimagen).

www.knowyourpulse.org

~|olala]w[n] =

r minuto y no multiplicar.
AEA G =
AFAssociation | PACT e aRroE
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// ESTUDIO ‘ADHIFAC’

OBJETIVO

El objetivo del estudio, que se realizd junto con las sociedades cientificas médicas de diabetes
(SED) y atencioén primaria (SEMERGEN y semFYC) y conté con la colaboracion de Sanofi, fue medir
en las farmacias comunitarias espafiolas la adherencia terapéutica a farmacos hipoglucemiantes,
detectar y cuantificar hipoglucemias inadvertidas e hipoglucemias recurrentes e identificar factores
relacionados con la falta de adherencia, asi como detectar problemas relacionados con los medi-
camentos (PRM) y/o resultados negativos asociados a la medicacion (RNM).

DURACION

El estudio se inicio en julio de 2019 y la recogida de datos acabd en enero de 2020.

RESULTADOS

En noviembre de 2019 se presentaron resultados provisionales. Segun estos resultados el 61,2 % de
las personas con diabetes que acuden a las farmacias comunitarias en Espafia no es adherente a
farmacos hipoglucemiantes. Los resultados definitivos de este trabajo se presentaran en el IX Con-
greso Nacional de Farmacéuticos Comunitarios en octubre de 2020.

V)
ADHIFAC
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// 2019, EL ANO DEL LANZAMIENTO DE LA FORMACION
BONIFICADA EN SEFAC

El lanzamiento de |la formacion bonificada en www.campussefac.org fue la gran novedad de la
accion formativa de SEFAC en 2019. La formacién bonificada supone la posibilidad de ofrecer a los
centros de trabajo, en este caso las farmacias, la realizacion de cursos para formar a los trabajadores
de la farmacia con cargo a sus cotizaciones sociales.

Las ventajas de esta formacion son:

1. Permite que los trabajadores actualicen sus competencias, siendo gratuita para ellos.

2. Mejora la productividad y la competitividad de la empresa.

3. Tiene un coste de 0€ para el centro de trabajo, puesto que es bonificable en las cuotas de la
Seguridad Social.

El primer curso bonificado que lanzd SEFAC fue Iniciacion a la investigacion en farmacia comu-
nitaria, en el mes de junio.

Curso Inicio Fin Inscritos

Iniciacion a la investigacion en farmacia comunitaria 03/07/2019 30/12/2019 119

& ¢Qué es la formacion bonificada?
Formacién

bonificada

0% COMPLETA

= :Qué eslaformacion bonificada? )

‘E"-I%M-
——

Inscripcion. Solola primeravez

Cada empresa, realiza en sus
cotizaciones a la Seguridad Social una

| aportacion para la formacion delos
trabajadores.

Actualizar competencias
En SEFAC ofrecemos a los centros de trabajo la posibilidad de realizar una formacién

bonificada que permita formar a sus trabajadores, con cargo a sus cotizaciones sociales.

+ Permite que los trabajadores actualicen sus competencias, siendo gratuita para ellos.
* Mejora la productividad y la competitividad de la empresa.

« Tiene un coste de 0€ para el centro de trabajo, puesto que es bonificable en las cuotas
de la Seguridad Social.
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// RESTO DE FORMACION ‘ONLINE’

Ademas, SEFAC continud con su gran actividad formativa online con una decena de cursos en
distintas materias, disponibles para los mas de 16.000 usuarios de CAMPUS SEFAC.

Uno de los cursos mas destacados en este ejercicio fue el ‘Curso online para farmacéuticos
comunitarios y médicos de atencion primaria en medicamentos biolégicos y biosimila-
res’ Este curso realizado por SEFAC con SEMERGEN vy la Asociacion Espafola de Medica-
mentos Biosimilares (BioSim) se presentd en rueda de prensa en septiembre en la sede de
BioSim.

Frezentactin del carso on-line sobre;

Mfdframer:tns
Biolégicos y

// Presentacion del curso de medicamentos biolégicos y biosimilares
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// CURSOS ONLINE 2019

Curso

Nutricion infantil en la farmacia comunitaria

Atencion de la perimenopausia en la farmacia comunitaria

Manejo del prurito desde la farmacia comunitaria

Anticoncepcion de Urgencia en la Farmacia Comunitaria: nuevas evidencias, técnicas de comunicacion
y habilidades sociales. Casos practicos

[-VALOR. Eczemas

Atencion al paciente asmatico en la farmacia comunitaria

Servicio de indicacion farmacéutica en consultas de gripe y resfriado

Microbiota autdctona, probidticos y prebidticos. Abordaje en farmacia comunitaria

Salud articular en la farmacia comunitaria

Curso online para médicos de atencion primaria y farmacéuticos comunitarios en medicamentos
biol6gicos y biosimilares
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Inicio

Fin Inscritos Con la colaboracion de
°
15/06/2016 31/01/2019 2,698 6 f!ﬁ}:?
Nutricion Infantil
30/09/2017 01/04/2019 917 SANDOZ:) 5™
20/02/2019 21/12/2019 851 Exeltis
18/09/2017 31/12/2019 2.355 HRA
02/05/2018 15/07/2019 726 DUCRAY @
LABORATOIRES DERMATOLOGIQUES Pierre Fab re
10/03/2019 ontnua en 929
2020 AstraZeneca
Continva en
10/10/2019 428
2020
. e
Contintia en
20/09/2015 2020 3.690 STADA
v
Continla en
09/07/2017 2110 wBIOIBERICA
2020
Continva en
10/2019 594
2020
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// WEBINARS

En el apartado formativo también hay que resefar la celebracion de varios webinars durante 2019.
En concreto, las sesiones retransmitidas online fueron las siguientes:

* 15 de octubre de 2019
Actualizacion en vacunacion antigripal, prevencion y tratamiento de la gripe.

e 22 de octubre de 2019
Actualizacion en anticoncepcion hormonal, virus del papiloma humano (VPH), menopausia y
fertilidad.

* 12 de noviembre de 2019
Uso adecuado de los dispositivos de inhalacion.

* 26 de noviembre de 2019
;Qué me da para... mejorar la indicacion farmacéutica al paciente?

* 4 de diciembre de 2019
‘Know your pulse 2019’. Evita un ictus. No pierdas el ritmo.

// FORMACION PRESENCIAL

En el terreno de la formacion presencial, hay que destacar, un ano mas, sendas ediciones del curso
Formacion para la prestacion de atencion farmacéutica, iniciado en el mes de octubre en las de-
legaciones de SEFAC Aragon, La Rioja y Navarra y de SEFAC Comunitat Valenciana.

A nivel local también hay que resenar la culminacion del ciclo de talleres sobre indicaciéon farma-
céutica organizado por SEFAC Galicia, que se inicio en 2018 y culmind en marzo de 2019,

Por ultimo, SEFAC colabord en un ciclo de talleres organizados por la distribuidora Unnefar
(Unién de Empresas Farmacéuticas) en las provincias en las que esta tiene presencia. En total fueron
28 talleres en materia de tabaquismo y diabetes, celebrados entre los meses de octubre y diciem-
bre y a los que asistieron un total de 796 farmacéuticos.
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TALLER Formacion para la prestacion de atencion farmacéutica

Lugar Inicio Fin Inscritos Créditos Con la colaboracion de
Zaragoza | 15/10/2019 16/06/2020 46 6,7 TEVA y Novaltia
Valencia 16/10/2019 17/06/2020 60 6,7 MiCOF Valencia

TALLER Protocolos de indicacion farmacéutica en farmacia comunitaria

Lugar

Inicio

Fin

Inscritos

Créditos

Con la colaboracion de

Galicia

09/10/2018

12/03/2019

40

4,6

COF Qurense/Cofano

TALLERES UNNEFAR: Iniciacidon en farmacia asistencial: diabetes y tabaquismo

Diabetes Tabaquismo

Lugar Fecha Lugar Fecha
Noain 22/10/2019 Noain 26/11/2019
Logrofio 22/10/2019 Logrofo 12/12/2019
Zaragoza 23/10/2019 Zaragoza 27/11/2019
Menorca 22/10/2019 Menorca 27/11/2019
Cuenca 22/10/2019 Cuenca 04/12/2019
Bilbao 23/10/2019 Bilbao 26/11/2019
Santander 23/10/2019 Santander 11/12/2019
San Sebastian 24/10/2019 San Sebastian 27/11/2019
Ponferrada 24/10/2019 Ponferrada 28/11/2019
Ledn 24/10/2019 Ledn 28/11/2019
Llanera 25/10/2019 Llanera 04/12/2019
Ourense 24/10/2019 A Coruna 27/11/2019
Vigo 24/10/2019 Ourense 28/11/2019
A Corufa 25/10/2019 Vigo 28/11/2019

Total asistentes 509 Total asistentes 287
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// PROGRAMAS DE CAPACITACION

Por lo que respecta a los servicios profesionales farmacéuticos, en 2019 continuaron los programas
de capacitacion y la gran novedad fue el lanzamiento del programa Alivia, para la prestacion del
servicio de ayuda al tratamiento del paciente con dolor, que cuenta con el aval de SEMERGEN
y la colaboracion de Almirall, Reig Jofre, Grinenthal y Pfizer.

OTROS PROGRAMAS DE CAPACITACION

Programa
Curso online: Abordaje del tabaquismo en farmacia comunitaria
CESAR o . . - - .
Taller practico de Implantacion y gestion de un servicio de cesacion tabaquica en
farmacia comunitaria
Curso online: Actualizacion en hipertension y riesgo vascular para farmacéuticos comunitarios
impacHta . L o - :
Taller: Pautas para la prestacion de los servicios de medicion y control de presion arterial
y del riesgo vascular en la farmacia comunitaria
Curso online: Servicio de revision del uso de los medicamentos en la farmacia comunitaria
Revisa
Taller presencial: Revision del uso de los medicamentos
Curso online: Prevencion y control del paciente con EPOC desde la farmacia comunitaria
EPOCA
Taller presencial: Abordaje de la EPOC en farmacia comunitaria
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PROGRAMA DE CAPACITACION

GLIVia

Programa de capacitacion para la
prestacion del servicio de ayuda al
tratamiento del paciente con dolor

Colaboran

z
/ °
(*) almiral

REIG Q) JOFRE @

GRUNENTHAL
ST,

FASE 1
Formacion
teodrica online

FASE 2

Formacion
practica online

FASE 3

Casos clinicos

Inicio Fin Inscritos Créditos Con la colaboracion de
28/02/2013 | 17/12/2019 | 2.387 11,6 @
15/09/2014 | 01/09/2019 1.730 8 OMRON ||T|| ?;;elﬁli;grgr
05/10/2015 22“;'(;‘:; 966 14,7 ratiopharm TI7]
01/03/2016 22“;2;5 993 6,7 ||T|| E{’;el}fli;grgr
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2019 fue un importante ano para SEFAC en materia de eventos. A los ya tradi-
cionales, como la celebracion bienal de las Jornadas SEFAC o las carpas de
servicios profesionales farmacéuticos asistenciales, hay que sumar la incor-
poracion de nuevos eventos con los que se ha consolidado la relacién con
otras sociedades cientificas o asociaciones de pacientes. Por orden cronol6-
gico los principales eventos del ano organizados por SEFAC o que contaron
con su participacion destacada fueron:

// 1 CONGRESO MEDICO-FARMACEUTICO SEMERGEN-SEFAC

Madrid acogio¢ la primera edicion del Congreso Nacional Médico & Farmacéutico SEMERGEN-
SEFAC que, bajo el lema Juntos por el paciente, contd con la participacion de mas de 500
profesionales, 30 entidades, personalidades de la Administracion, representantes de partidos
politicos, personal sanitario y pacientes. El evento, reflejo de las sinergias compartidas entre am-
bas sociedades cientificas, sirvid para estrechar la colaboracion entre médicos y farmacéuticos
y visibilizar la importancia del trabajo multidisciplinar en el abordaje de los grandes retos de la
sanidad.

pr.D. Antonio Alemany Lopez

/I'1 Congreso Médico-Farmacéutico SEMERGEN-SEFAC
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// JORNADAS SEFAC 2019

Mas de 3.000 personas asistieron al ciclo de 15 jornadas SEFAC 2019, con las que la Sociedad
recorrio la geografia estatal bajo el lema Farmacia asistencial, farmacia integradora, farmacia
imprescindible. Esta cifra supuso un crecimiento de mas del 30 % con respecto a la edicion
anterior de las jornadas, que se celebrd en 2017. Las jornadas, nacidas para actualizar los cono-
cimientos cientifico-profesionales de los farmacéuticos, presentar los nuevos proyectos SEFAC vy
reflexionar sobre aspectos de actualidad en la profesion, arrancaron el 20 de febrero en Murcia
y finalizaron el 13 de junio en Zaragoza, pasando por Mérida, Gijon, Palma de Mallorca, Sevilla,
Santiago de Compostela, Santa Cruz de Tenerife, Madrid, Barcelona, Valencia, San Sebastian,
Valladolid y Guadalajara. En la edicién 2019 de las jornadas se inauguré zona de exposicion
comercial (colaboraron una treintena de entidades), que permitié intercambiar inquietudes y ex-
periencias entre asistentes y colaboradores de las jornadas, y se acentuo el caracter practico del
evento. Asi, en todas las jornadas se celebrd el concurso de casos clinicos Desafio Jornadas
SEFAC en paciente EPOC con inhaladores, que los asistentes pudieron resolver en directo desde
la app de las jornadas.

Crecimiento en asistentes de las jornadas SEFAC

2013 2015 2017 2019
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// Jornada SEFAC en Murcia

o DR - T

i A5 THRENL FATANCIA INT RS
MPRESCIMDIE.  FARMACIA A
PRI MEERHCIAL FABMACI INTEGRADIORA. FABKACIA

Jionucas ) jomaoas  JgRAnes oas  Jugmueas  JURRNRSS

. BARSRAELS HPRESCTHOMAE.  FRsRhRiA RSN FAL “ -
..

ol i

VERARE L, T ‘ CIA MPRERCTHEYS

MDA | i
¥,

SET
N V

// Jornada SEFAC en Gijon




Eventos SEFAC

lJORNADAS JORNAT NADAS JORNADAS JORNADAS JJDHNAHA’S
SEFAC2019 EFAC? AC2019 SEFAC2019 SEFAC2019 SEFAC2019

L FARMACIA IMPRESCINDIBLE. . e - -!_E:'.Cl.'n’_. FARMACIA INTEGRADO™ * EARMACIA IMPRESCING "RMAQ&:

o
AS JORNADAS l T JORNADAS J - JORNA £
SEFAC ¥ 5 § M SEFAC2019 #i M SEFAC

FARMAC |-\|~ . FARMAC IMACIA INTS »&;" 1ACIA IMPRESCINDIBLE.

JORNADAS |3 \ ' : NADA”

A, FARMACIA If

// Jornada SEFAC en Barcelona

5 IORNADAS RO A M SEFACZORE  NRSEFAEE
s Jiomusoss  Joowianss  JSORMRRS  JSeRiciie SERACOl e

=1 AT e 1 - r: - :
‘AL FaRMATIA 1N [ EGRARERAL FARMACLA M

;
[l tde STz o L FNAMACL [MTL T ASDGRS _'Escmnlmz _|=,1_.¢\1.. 15, ARl CR K
¢ s ORNADAS JORRADAS JORMNADAS J
el Jizetemes  Juomranes  JdoR {__:‘ :_Jm T EEFACEDL EEFACIONY |

FAAALCIA MERESEINRIBLE.  S@niln ol ! IMFRESCINDIBLE,  -Akrddlln ASISTER DIl Bk AT I.\lTl—GHADf‘j_ﬁ‘f‘- i

2 ”" . k‘; ST f’ﬂ"‘#"‘?ﬂﬁ J .a J#f
x; ﬂ LEER P ¥ - A “ -"_, LiMPRESCY ‘g;» ! .'.-'

// Jornada SEFAC en Guadalajara
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// Jornada SEFAC en Madrid
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// Jornada SEFAC en Valladolid

/[ Jornada SEFAC en Zaragoza
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// 24* REUNION ANUAL DE LA SEH-LELHA

Los dias 7 y 8 de marzo tuvo lugar en Madrid la vigésimo cuarta reunion de la Sociedad Espanola
de Hipertension Arterial - Liga Espafola para la lucha contra la Hipertension Arterial (SEH-LELHA).
El programa cientifico contd con representacion de SEFAC, con la presencia de Ana Molinero, vice-
presidenta de SEFAC y miembro de la Junta Directiva de SEH-LELHA, y Rosa Prats, coordinadora
de los grupos de trabajo de SEFAC. Los socios de SEFAC pudieron disfrutar de un precio especial
en la inscripcion.

24 T

SEH-LELHI\

18¢ REU"iIU‘J rum"u}w EHRICA
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// 242 Reunién anual de la SEH-LELHA
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//1 ENCUENTRO MEDITERRANEO DE RIESGO CARDIOVASCULAR

Méas de 200 profesionales médicos, farmacéuticos y de otros ambitos sanitarios se reunieron en
Murcia los dias 24 y 25 de mayo en el | Encuentro Mediterraneo de RCV, con el objetivo de analizar
y debatir sobre los ultimos avances en este campo. El encuentro, organizado por las sociedades
autondmicas de HTA y SEFAC, contd con talleres practicos, conferencias y mesas redondas sobre
aspectos y materias relacionadas con el riesgo cardiovascular.
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// JORNADA NACIONAL DE INDICACION FARMACEUTICA

SEFAC, en colaboracion con el Muy llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valencia (MICOF), ce-
lebré el 31 de octubre, la Jornada Nacional de Indicacion Farmacéutica: coordinacion y sostenibilidad
del sistema sanitario, en la que cerca de 200 farmacéuticos debatieron sobre la importancia de la in-
dicacion farmacéutica como un servicio imprescindible para la sostenibilidad del sistema sanitario. En
la jornada se presento el programa INDICA+PRO, un estudio que ofrece resultados acerca del servicio
de indicacion para sintomas menores en el ambito de la farmacia comunitaria. En el evento participa-
ron representantes de las sociedades cientificas de médicos de atencion primaria como SEMERGEN
y semFYC, ademas del presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos y los
presidentes de los Colegios de Farmacéuticos de Guadalajara, Zaragoza, Madrid y Valencia.

/I Inauguracién de la jornada

JORNADA NAC!ONAL DE INDICACION FARMACEUTICA
COORDINACION Y SOSTFNIBILIDAD DEL SISTEMA SANITARIO

_ TERCERA MESA:
s el delos colegios en 2
implantacionde

= D,

//Mesa con sociedades cientificas (SEMERGEN y semFYC) / Mesa con Colegios de Farmacéuticos
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// JORNADA NACIONAL SEFAC 2019

El Palacio Euskalduna de Bilbao acogio el 7 de noviembre |a celebracion de la Jornada Nacional
SEFAC Bilbao 2019, que contd con la participacion de numerosos representantes del sector, como

el director de Farmacia del Pais Vasco, Ihaki Betolaza, y los presidentes de los Colegios Oficiales de
Farmaceuticos del Pais Vasco. El programa cientifico de la jornada incluyo cinco talleres prac-
ticos —ORL, sintomas frecuentes en dispepsia, probioticos y salud intestinal, prevencion y
tratamiento del calculo renal y abordaje del ojo seco-. En |a jornada también hubo espacio para
la presentacion de proyectos como CondceMe y una sesion de la plataforma de gestion de servicios
profesionales SEFAC e_XPERT.

Ekinez g sible
Haciendo [0 d'lflcﬂ consigué I impo
EFAC2020

congreso-sefac.org #S

// Mesa inaugural
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/ PRESENTACI(')N,DE LA FUNDACION SEFAC EN
BARCELONA Y MALAGA

Mas de 300 representantes del sector sanitario y social (asociaciones de
pacientes, sociedades cientificas, colegios de farmacéuticos, industria
farmacéutica, distribuidoras, colectivos, sociales, etc.) asistieron el 12 de
diciembre a la presentacion oficial de la Fundacion SEFAC en Barcelona,
donde se ubica su sede.

Los actos de presentacion, que tuvieron lugar en el auditorio de la Fundacion
La Caixa, constaron de varias actividades, entre las que se incluyé la
jornada divulgativa La farmacia comunitaria, un activo sanitario y social,
en la que expertos de distintos ambitos (asociaciones de pacientes,
farmacéuticos, sociedades cientificas médicas, Administracion,
universidad, medios de comunicacion, etc.) participaron en coloquios
para analizar el rol de los farmacéuticos comunitarios en tematicas
como la vacunacion, dependencia, habitos de vida saludables, personas
mayores, el valor social y ético del medicamento, y adherencia y
cronicidad. En paralelo, tuvo lugar una reunién con asociaciones de
pacientes y farmacéuticos comunitarios voluntarios prestaron servicios
profesionales farmacéuticos asistenciales a la poblacion. Los actos
concluyeron con un evento institucional que en el que se presentaron
los objetivos de la Fundacion SEFAC (www.fundacionsefac.org), y que
contdé con la presencia de personalidades como Albert Batlle, teniente
de alcalde del Ayuntamiento de Barcelona; Josep Lluis Sanchez Llibre,
presidente de la patronal Foment del Treball y vicepresidente de la
CEOE; José Luis Llisterri, presidente de SEMERGEN; Laureano Molins,
presidente de la AECC en Barcelona, y el periodista Xavier Sarda, que
ofrecieron su particular punto de vista sobre el valor de los farmacéuticos
comunitarios.
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// Reunidn con las asociaciones de pacientes
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#fundacidnsefac

Antes de la presentacion oficial, la Fundacion SEFAC se estrend el 23 de octubre en Malaga con la
jornada divulgativa en materia de salud La farmacia comunitaria al servicio de los pacientes. En el
acto, en el que participaron representantes de distintas asociaciones de pacientes y farmacéuticos,
se impartieron conferencias y talleres practicos sobre el papel de la farmacia en la atencion a los
pacientes oncolégicos, diabéticos y enfermos de Alzhéimer.

=

// Jornada divulgativa ‘La farmacia comunitaria al servicio de los pacientes’
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// CARPAS ‘EL FARMACEUTICO QUE NECESITAS’

Las carpas de servicios profesionales farmacéuticos asistenciales (SPFA)
El farmacéutico que necesitas, promovidas por SEFAC, TEVA y Ratiopharm
continuaron su recorrido por Espana en 2019. Las ciudades de Madrid
(marzo), Oviedo (julio), San Sebastian y Ledén (septiembre), Guadalajara
y Cartagena (octubre) y Huelva (noviembre) fueron los emplazamientos
elegidos para presentar a poblacion y administraciones el potencial de la
farmacia asistencial, con gran respaldo mediatico y de asistencia. El dia
anterior a las carpas —a partir de la cita de Oviedo- tuvo lugar el evento
Despertando mentes, con el que se inicié una nueva etapa de presentacion
de las carpas de SPFA, y en el que se explica como derribar todas aquellas
barreras y excusas que dificultan la implantacion de servicios profesionales
farmacéuticos, ademas de dar las claves para gestionar las resistencias al
cambio desde un punto de vista practico.
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// Carpa de Madrid
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// Evento ‘Despertando mentes’ y carpa de Cartagena
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Durante 2019 SEFAC continud tejiendo su red de alianzas institucio-
nales, que se plasmoé en la firma de convenios de colaboracién con
sociedades cientificas y empresariales, ademas de asociaciones de pa-
cientes. Durante el aho, representantes de la Sociedad también partici-
paron en congresos y eventos sectoriales, tanto dentro como fuera de
Espana.

// CONVENIOS CON COLEGIOS DE FARMACEUTICOS

Colegio Oficial de Farmacéuticos de Albacete




Relaciones institucionales y convenios de colaboracion

// CONVENIOS CON SOCIEDADES CIENTIFICAS

En 2019 SEFAC firmd sendos convenios con la Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias vy
Emergencias (SEMES) y Sociedad Espariola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR).
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// Firma del convenio entre SEFAC y SEPAR
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// CONVENIOS Y ACCIONES CON ASOCIACIONES DE PACIENTES

SEFAC y FACE (Federacion de Asociaciones de Celiacos de Espana) colaboraron en 2019,
con motivo del Dia Mundial del Celiaco, en una iniciativa para detectar sintomas de la celiaquia en
las farmacias. Ademas, la Sociedad participd de forma activa en el evento interactivo Gluten-Free
experience.
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// Campaha para detectar celiaquia en farmacias

™

™

// Participacién en Gluten Free-experience
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// CONVENIOS CON OTRAS ORGANIZACIONES

SEFAC también firmoé convenios de colaboracion con:

e Cooperativas farmacéuticas: BIDA FARMA.

e |niciativas en salud: Salud sin bulos.

e Universidades: Universidad de Salamanca y Universidad Complutense (junto con el COF
de Madrid).

e Desarrolladores de contenidos: WikiFarmacia.

e Entidades de crédito: Bancofar.
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// Convenio con BIDA FARMA
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// Convenio con la Universidad Complutense (junto con el COF de Madrid)
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// PRESENCIA EN FOROS SECTORIALES Y OTRAS RELACIONES
INSTITUCIONALES

En enero, SEFAC avald y participo en el programa cientifico del Congreso virtual en vacunas 2019,
organizado por MSD.

En marzo, SEFAC colaboré en la segunda edicion de CuidatePlus, un programa educativo promovi-
do por Unidad Editorial para fomentar habitos de vida saludable desde la infancia. SEFAC particip6
mediante su grupo de Nutricion y digestivo con varios talleres sobre alimentacion saludable en los
colegios.

En junio, SEFAC colaboro en el evento Hackaton Nacional de Salud, organizado por la Asociacion
de Investigadores en eSalud (AIES) y la agencia COM Salud.

\

// Colaboracidn en la segunda edicion del programa educativo ‘CuidatePlus’
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// Participacion en el IV Simposio Centroamericano y del Caribe de Actualizacion en Atencion Farmacéutica

El presidente de la Sociedad Espariola de Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC), Jesus C. Gémez,
participd en agosto en el IV Simposio Centroamericano y del Caribe de Actualizaciéon en Aten-
cion Farmacéutica, que se celebro en El Salvador y al que asistieron 1.200 profesionales del sector
en la zona.

En octubre, SEFAC participo en la IX edicion del Congreso Nacional de Atencion Farmacéutica,
que organizaron el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Céadiz y la Fundacion Pharmaceutical Care
Espana.

También en octubre, representantes de SEFAC participaron en Oporto en el evento de Asthma Right
Care, Teach the teacher, cxponiendo experiencias en farmacia comunitaria.

En diciembre, SEFAC (representada por la vocal de Investigacion, Adela Martin) acudié al Parlamen-
to Europeo junto a otras entidades y asociaciones para debatir sobre los desafios que plantea la
falta de adherencia a los medicamentos en nuestra sociedad, asi como las posibles soluciones para
disminuir su morbilidad y sus costes en el contexto europeo.
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// PUBLICACIONES IMPULSADAS, ELABORADAS 0 AVALADAS
POR SEFAC EN 2019

Protocolos de Indicacion Farmacéutica y criterios de derivacion al medico
en sintomas menores

Publicacion promovida por el Muy llustre Colegio de Farmacéuticos de Valencia (MICOF), la
Catedra Maria José Faus Dader de Atencion farmacéutica de la Universidad de Granada (CUGRAF)
y SEFAC, con la colaboracién de la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria
(SEMERGEN) y Sociedad Espafola de Medicina Familiar y Comunitaria (semFYC). La guia, cuyo
objetivo es contribuir a la mejora de la actuacion del farmacéutico en el manejo de sintormas meno-
res en pacientes sin riesgo, con énfasis en la definicion de los indicadores que sefialen la necesi-
dad de derivar al paciente al médico de Atencion Primaria, enumera hasta 31 protocolos de sintomas
menores agrupados en respiratorios, dolor moderado, digestivos, dermatologicos y otros sinto-
mas menores.

Manejo del estrenimiento en la farmacia comunitaria

El objetivo de esta guia de Sanofi, que cuenta con el aval de SEFAC, es proporcionar informacion
al farmacéutico sobre la clasificacion, signos y sintomas y causas de derivacion al médico en caso
de estrefiimiento, ademas de brindarle un protocolo de actuacion ante la solicitud de una solucion o
ayuda para el alivio de este sintoma de trastorno digestivo.

MANEJO DEL
ESTRENIMIENTO

EN LA FARMACIA
COMUNITARLA

g

SANOFI
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Manejo responsable de la faringoamigdalitis aguda del adulto en la farmacia comunitaria

El objetivo de esta guia de Medea, que cuenta con la colaboracion de Reckitt Benckiser Healthcare
y el aval de SEFAC, es facilitar a los farmacéuticos comunitarios un manual actualizado y con reco-
mendaciones practicas para el manejo de los pacientes con esta dolencia, que les permitira actuar
de manera protocolizada y derivar al médico de familia aquellos casos que lo requieran.

Decalogo de consenso para el abordaje multidisciplinar del tabaquismo

Esta declaracion de intenciones, firmada a titulo individual por los expertos integrados en distintas
sociedades cientificas como SEMERGEN y SEFAC, nace con la intencidn de concienciar a la socie-
dad de gue el consumo del tabaco no es un habito, como tiende a creerse erroneamente, sino una
enfermedad adictiva en cuyo abordaje deben participar todos los agentes de salud, basandose en
protocolos y guias establecidas por las sociedades cientificas.

Informacion para las farmacias comunitarias sobre las nuevas formas de consumir tabaco o nicotina:
Productos de Tabaco Calentado (PTC) y Sistemas electronicos de administracion de nicotina (SEAN)

Documento elaborado por miembros del area de tabaquismo del grupo de Respiratorio y tabaquismo de
SEFAC, para alertar sobre este tipo de productos, que perjudican la salud y ademas resultan adictivos.

Guia de actuacion rapida en artrosis, tendinopatias, esguinces y lumbalgia

Guia realizada por el Grupo de Dolor de SEFAC con la informacion imprescindible que hay que ma-
nejar para atender en la farmacia las consultas relacionadas con estas dolencias (tratamiento farma-
colégico, no farmacoldgico e intervencion farmacéutica).

Artrosis
Tendinopatias
Esguinces
Lumbalgia
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// COLABORACIONES SEFAC
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Ademas, también se colabord con otras organizaciones en la publicacion de los siguientes docu-
mentos:

Decalogo sobre la incontinencia urinaria

Elaborado, con motivo del Dia Internacional de la Incontinencia Urinaria, por la Asociacion Espanola
de Urologia (AEU), la Sociedad Espanola de Geriatria y Gerontologia (SEGG), la Sociedad Espafiola
de Médicos Generales y de Familia (SEMG) y SEFAC, con la colaboracion de Ontex Healthcare.

Guia de medicamentos biosimilares 2019 para farmacéuticos

El objetivo de esta guia, promovida por Biosim, es aportar a los farmacéuticos los conocimientos
esenciales de los principios farmacoldgicos y de regulacion de los medicamentos biosimilares, asi
como su contribucion a la sostenibilidad del Sistema Nacional de Salud (SNS).
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Cronicidad en el Sistema
Nacional de Salud
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Guia espanola para el manejo del asma (GEMA 4.4)

Nueva version de la guia GEMA en la que colaboran distintas sociedades cientificas, entre ellas
SEFAC, vinculadas al ambito de la patologia respiratoria.

Plan Nacional Frente a la Resistencia a los Antibioticos (2019-2021)

En esta nueva version del documento, coordinado por la Agencia Esparnola de Medicamentos y Pro-
ductos Sanitarios (AEMPS), se detallan las lineas estratégicas que se seguiran en la lucha contra la
resistencia a los antibidticos hasta 2021.

Estrategia para el Abordaje de la Cronicidad en el Sistema Nacional de Salud. Informe de
evaluacion y lineas prioritarias de actuacion

Este documento del Ministerio de Sanidad, en el que participan sociedades cientificas y asociacio-
nes de pacientes, establece objetivos y recomendaciones que permitiran orientar la organizacion de
los servicios hacia la mejora de la salud de la poblacion.
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Protocolo para el diagnostico precoz de la enfermedad celiaca

El objetivo general de este protocolo, promovido por el Ministerio de Sanidad y el Gobierno de Cana-
rias, es favorecer un mejor y mas temprano diagnéstico de la patologia, a la par que homogeneizar
y aproximar al mejor conocimiento cientifico disponible las decisiones relacionadas con el abordaje
de la enfermedad.

Marco Estratégico para la Atencion Primaria y Comunitaria

El documento, que cuenta con la participacion de las Comunidades Auténomas, profesionales, pa-
cientes y usuarios, consta de un marco teérico, de 100 propuestas de accion incorporadas en seis
lineas estratégicas y 23 objetivos, dirigidos a mejorar la atencion de salud y avanzar hacia el fortale-
cimiento y el liderazgo de la Atencion Primaria.

Decalogo de informacion veraz con tecnologia

Guia de transparencia a la que se han adherido mas de 30 sociedades cientificas, entidades y em-
presas, entre ellas SEFAC.

Situacion de la disfagia orofaringea en Espana. Desde el cribado al abordaje nutricional

Documento de consenso, promovido por Fundamed con la participacion de expertos de distintas
sociedades cientificas (entre ellas, SEFAC) que analiza la situacion actual de la disfagia orofaringea
en nuestro pais y propone una serie de acciones estratégicas para establecer una ruta asistencial
definida.

Recomendaciones de practicas seguras en la conciliacion de la medicacion al alta
hospitalaria en pacientes cronicos

El objetivo de este documento de consenso es reducir los errores de medicacion en las transiciones,
brindar recomendaciones de practicas seguras en la conciliacion de la medicacion en pacientes
cronicos asistenciales, fundamentalmente al alta hospitalaria, y disminuir los eventos adversos preve-
nibles causados por medicamentos en el Sistema Nacional de Salud.
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Revista ]
‘FARMACEUTICOS COMUNITARIOS’

En 2019 la revista electrénica FARMACEUTICOS
COMUNITARIOS (www.farmaceuticoscomunitarios.org)
publicé 21 articulos (incluyendo 4 editoriales) repar-
tidos en sus cuatro numeros (uno cada trimestre).
Ademas, se rechazaron 5 articulos (17,9 %).

Los articulos de investigacion originales supusieron
el 47,6 % del total de los articulos publicados.

La duracion media del proceso de revisién en 2019
fue de 60 dias en articulos de investigacion y 63 dias
en el resto de articulos.

Ademas, en 2019 también se publicé un numero
extraordinario con los 159 trabajos presentados en
el 1° Congreso Nacional Médico & Farmacéutico
SEMERGEN-SEFAC: 41 casos clinicos, 11 proyectos
de investigacion y 107 comunicaciones.

Respecto a la difusion de la revista a través de
www.farmaceuticoscomunitarios.org, 2019 fue un gran
ano, pues el numero de usuarios crecié un 172 %,
pasando de 122.460 a 333.669. Asimismo, el nume-

ro de visitas también aumentd, pasando de 204.091
paginas vistas a 464.508, lo que supuso un cre-
cimiento del 127 %.
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Revista ‘FARMACEUTICOS COMUNITARIOS’

Distribucion del tipo de articulos publicados en FC en 2019

Editoriales

Revisiones Articulos de
1 10 investigacion
(4,8 %) (47,6 %) originales

Casos 4

clinicos (19,0 %)

Proyectos de
investigacion

Crecimiento de usuarios y paginas vistas en FC en 2019

464.508
333.669

Paginas

Usuarios vistas

204.091

122.460

Incremento
Incremento

127,60 %
172,47 %

2018 2019
2018 2019
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En materia de actividad interna y servicios y/o promociones a los socios, en
2019 se promovieron las siguientes acciones:

// NUEVOS SERVICIOS EN SEFAC e_XPERT

A lo largo de 2019, SEFAC incorpord una bateria de novedades en su plataforma online de gestion
de servicios profesionales farmacéuticos asistenciales (SPFA) SEFAC e_XPERT, con el objetivo de
convertirla en la herramienta mas Util para el desarrollo de la farmacia asistencial.

Entre estas novedades, se abrid su funcionalidad basica, SEFAC Exprés, para todos los socios de
SEFAC, que pueden utilizarla de forma gratuita. SEFAC Exprés permite registrar informacion del pa-
ciente de manera rapida a pie de mostrador, lo que permite tener una vision global y rapida del estado
inicial de salud de una persona y poderle derivar a un servicio profesional farmacéutico en caso de
ser necesario.

Ademas, se llevo un completo rediseno de la web www.sefacexpert.org. | a nueva version incluye
novedades y mejoras en los apartados de disefno, navegacion, contenidos y tecnologias.

A finales de ano se lanzo la app para pacientes de SEFAC e_XPERT. |_.a app Patient e_XPERT es
compatible con Android e 10S y permite una comunicacion directa y personalizada del farmacéutico
Ccon su paciente, al que puede realizar tanto un seguimiento como una evaluacion mucho mas com-

pleta y exhaustiva de su salud.

.~ PATIENT
€_XPERT

// CUOTA GRATIS PARA SOCIOS JUBILADOS

Para premiar el compromiso y la fidelidad de los socios mas veteranos, la Junta Directiva de SEFAC
aprobo en 2019 aplicar una cuota gratuita a aquellos socios que se jubilasen a partir de mayo de
2019. A las personas con esta condicion se les aplica desde entonces la figura de socio colaborador,
que permite disfrutar de descuentos especiales en eventos especificos de la Sociedad.
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// MATERIALES PRACTICOS

En el apartado de materiales practicos puestos a disposicion de los socios a través de la tienda de
SEFAC, hay que mencionar las series de Recomendaciones SEFAC a la poblacion, con diversos
packs de cien fichas estacionales en primavera, verano, otofio e invierno.

Consejos para prevenir, tratar Consejos para mantener

y diferenciar Ia gripe
del resfrlado

Consejos para prevenir
y abordar
la osteoporosis

Recomendaciones Recomendaciones Recomendatciones

// BECAS Y DESCUENTOS

En 2019 SEFAC continud apostando por ofrecer becas y descuentos a sus socios para acceder a
formacion y eventos en condiciones ventajosas. Asi, se concedieron cinco becas para la realiza-
cion del curso Gestion e intervencion farmacéutica en cooperacion, que organiza Farmacéuti-
cos Sin Fronteras de Espana.

Los socios de SEFAC pudieron disfrutar ade-
mas de descuentos en la oferta formativa de AN, FARMACEUTICOS
wmmm SINFRONTERAS

masteres de la Universidad CEU Cardenal oo
Herrera para farmacéuticos comunitarios. g }
BOtI:a’I‘IOS
Ademas, los asociados tuvieron la oportunidad Co-Financi:
) . Qcinfa
de aCOgerse aun 50 A’ de descuento en el Sim- U i v Curso de Gestion e Intervencién Farmacéutica en

Cooperacién y Ayuda Humanitaria
(VIIl Edicién)

posio Hackeando la sanidad, celebrado en sep-
tiembre, y disfrutar de una cuota reducida en
las XXIV Jornadas de Nutricion Practica, or-
ganizadas por la Sociedad Espanola de Die-
. . . . s www.farmaceuticossinfronteras.ori
tetlca y Clenclas de Ia Allmentaclon (SEDCA) prnye:Iulmti:ur.ir:s@h;rmu:euii:assinfruntgerus.org
S no.: 91 521 32 21

y el grupo SPRIM.

Proyecto Boticarios
21 de octubre 2019 - 30 de junio 2020

INFO Y MATRICULA:
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SEFAC mantuvo durante 2019 una actividad comunicativa y divulgativa constante, que
le consolidé como interlocutor de referencia en materia de farmacia comunitaria en la
prensa espanola, tanto si hablamos de medios de comunicacion generalistas como es-
pecializados.

// COMUNICACION INTERNA

Los socios de SEFAC recibieron en 2019 mas de 770 comunicaciones a fravés de diferentes for-
matos: SEFAC Informa, circulares autondémicas, notas de la Agencia Espafiola de Medicamentos y
Productos Sanitarios (AEMPS) y boletines del Comité Nacional para la Prevencion del Tabaquismo
(CNPT), a las que hay sumar los mailshots informativos que se enviaron en relacion a las Jornadas
SEFAC, que se celebraron en todos aquellos territorios en los que la Sociedad tiene delegacion.

// COMUNICACION EXTERNA

Por lo que respecta a la comunicacion externa, SEFAC lanzd durante 2019 hasta 72 notas de
prensa (frente a las 53 del afio anterior), ademas de un comunicado (SEFAC Opina) en el que soli-
citaba que se reforzase y respaldase la labor asistencial de los farmacéuticos comunitarios recogida
en el informe de la Autoridad Independiente de Responsabilidad Fiscal (AlIReF) para mejorar la efi-
ciencia del Sistema Nacional de Salud.

Ademas, SEFAC lanz6 17 newsletters durante el afio: once de ellas con informacion sobre las ac-
tividades de la Sociedad; dos con informaciéon especial sobre los cursos de formacion de SEFAC y
programas de capacitacion y cuatro anunciando el lanzamiento de los numeros trimestrales de su
revista cientifica FARMACEUTICOS COMUNITARIOS.

Notas de prensa +1 8 %
difundidas por k

SEFAC — incremento
Comparativa 53 \—/— 72
2018-2019 2018 2019
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// IMPACTO EN MEDIOS

SEFAC genero en total 2.674 no-
ticias en medios de comunica-
cién en 2019, lo que supuso el
12,4 % de las noticias generadas
en el sector.

Impacto de noticias
generadas por SEFAC
en los medios de
comunicacion

// REDES SOCIALES

La presencia de SEFAC en redes sociales se incrementd notablemente durante 2019. La cuenta
oficial de SEFAC en Twitter, @SEFAC_aldia, alcanzo los 16.427 seguidores, frente a los 14.701 con
los que se cerro el gjercicio anterior.

En Facebook (www.facebook.com/farmaciafamiliarycomunitaria) se cerro el ano con 12.501 se-
guidores, frente a los 7.910 con los que se comenzo.

Por lo que respecta a la cuenta en Instagram de la Sociedad (@sefac_aldia), esta paso de 1.307 se-
guidores a 3.015 al cerrar el ano.

Evolucion de la presencia de SEFAC en redes sociales

3.015

11,74 %

incremento

58,04 %

incremento

130,68 %

incremento

2018 2019 2018 2019 2018 2019
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// SEFAC.ORG

En 2019, la pagina web de SEFAC continué incrementando su presencia
online y mejord las cifras del aho anterior, que ya habia sido muy positi-
vo. Asi, SEFAC.org aumento un 20,22% sus usuarios (con 84.615 frente
a 70.385). El numero de paginas vistas descendioé ligeramente (596.355
frente a las 617.064 del ano anterior), aunque se incrementé el numero
de sesiones en un 3,30 % (252.224 frente a 244.159).

Al (o] -- (o]
+20 % 3,30 %
&88 )
\l Incremento 8” || incremento
de usuarios J de sesiones
84.615 frente a 70.385 O=—— | 252224 frente a 244.159
OC=
«1=> ¢ o @ & https:/fwww.sefacorg oo © | Q Buscar + In D & =

Sociedad ¢ 4 FORMACION ONLINE
Espafiola o
= e Farmacia : covIn- Pruebas serologicas |
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SEFAC publica un documento para facilitar a los pacientes
y a los farmacéuticos comunitarios la dispensacion de
e H medicamentos con entrega en el domicilio durante la
Aten?l_on al paciente crisis del COVID-19
asmatico en la . n .
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// DATOS DE CAMPUSSEFAC.ORG
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La plataforma de formacion online de SEFAC

(www.campussefac.org) incremento en 2019
su numero anual de usuarios en un 8,30 %
(33.265 frente a 30.715). También crecio
el numero de paginas vistas en un 4,83 %
(647.096 frente a las 617.275 del afio ante-
rior) y el nUmero de sesiones en un 5,97 %
(107.483 frente a 101.430).

A

888

(4

8,30 %

incremento
de usuarios
33.265 frente a 30.715

4,83 %

incremento
de paginas vistas
647.096 frente a 617.275

5,97 %

incremento
de sesiones

107.483 frente a 101.430

// DATOS DE SEFAC.TV

La plataforma audiovisual de SEFAC,
SEFAC.TV, descendio ligeramente su
numero de usuarios, debido a que se
potencié durante el afo el canal de la
sociedad en Youtube. Asi, el nume-
ro de usuarios fue de 3.022 (frente
a los 4.200 del ano anterior, o que
supuso un descenso del 28,05 %).

DENE

SEFAC tv

Canal de audiovisuales

© & nitps/vsetacty

INICIO QUE ES SEFAC TV CANALES

ATENCION AL PACIENTE
MAYOR CON DIABETES

personal y profesional

para el farmacéutico
comunitario

AL VIDEO

Linmoe =

TEMAS  STREAMINGS  CONSEJOS ~ CONTACTO

Tambiéen descendieron el numero de sesiones en un 21,94 % (4.761 frente a las 6.099 del ano an-
terior) y las paginas vistas en un 18,53 % (15.673 frente a 19.238).
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// PREMIOS RECIBIDOS

En 2019 la actividad de SEFAC se vio reconocida con los siguientes premios:

En abril de 2019 tuvo lugar la ceremonia de entrega de los premios Mejores iniciativas, que con ca-
racter anual entrega Correo Farmacéutico para reconocer 1os mejores proyectos desarrollados el afio
anterior en el sector farmacéutico. SEFAC recogié dos de estos galardones:

La Guia de actuacion y documento de consenso sobre el manejo de preparados con probioticos y/o
prebidticos en la farmacia comunitaria resulto premiada en |la categoria de Atencion farmacéutica
y educacion sanitaria. E| documento fue elaborado por SEFAC vy la Sociedad Espanola de Probidti-
cos y Prebidticos (SEPyP) con la colaboracion de STADA. Recogio el premio, en representacion de
SEFAC, Ana Mateos, una de las coordinadoras de la guia.

// Premios categoria ‘Atencién farmacéutica y educacion sanitaria’
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Premios y reconocimientos

Nuevos procedimientos de Buenas Practi-

cas en Farmacia Comunitaria del Consejo a
General de COF, Pharmaceutical Care vy W CRuPoOAT E opuwmm

SEFAC, resulto elegida en el apartado de
Profesion y deontologia. Subié a recoger el E 6

PREMIOS OAT
ADHERENCIA 2078 GH

premio en nombre de SEFAC Ana Molinero,
vicepresidenta 2° de la Sociedad.

. GRUPQQ

El proyecto SPD-VALOR, promovido por SE-
FAC con la colaboracion de Mylan, se alzé
en julio con el primer premio en la catego-
ria Sociedades cientificas de la Il edicion
de los premios OAT adherencia, que or-
ganizan con caracter anual el Grupo OAT
y su Fundaciéon Fundoat (Observatorio de
adherencia terapéutica y salud) y que se
entregaron en Bilbao. Estos galardones pre-
tenden contribuir al reconocimiento publico
de personas y entidades que trabajan para
conseguir una mejora de la adherencia al tra-
tamiento. Recogieron el premio, en represen-
tacion de SEFAC, Leire Andraca, secretaria
de la Junta Directiva; Leyre Gaztelurrutia, del
Grupo de Respiratorio y tabaquismo, y So-

nia Saenz de Buruaga, presidenta de SEFAC // Premios categoria ‘Sociedades cientificas’ (Premios
Fuskadi OAT)

// PREMIOS ENTREGADOS

En noviembre de 2019 se hizo entrega de la lll edicién de los premios a la Mejora de la adheren-

cia terapéutica mediante el uso del Servicio Personalizado de Dosificacion (SPD), organizados
por SEFAC y la Fundacién Mylan para la Salud. Los galardones a los ganadores se entregaron en la
Jornada Nacional SEFAC 2019 en Bilbao.

En esta edicion se optd por dejar desierta la categoria de Mejor experiencia en la implantacion
del SPD en una farmacia comunitaria, para premiar ex aqueo dos trabajos en la categoria
de Mejor caso real de un paciente.
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// Premio SPD ‘Mejor caso real de un paciente’, de // Premio ‘Francisco Martinez Romero a la mejor tesis
SEFAC y Fundacion Mylan para la Salud doctoral en farmacia comunitaria asistencial’

Se trata de El servicio de SPD no es solo rellenar un blister. Hay que seguir un protocolo. Escuchar
y servir de nexo entre paciente y el resto de profesionales sanitarios, que lleva la firma de Irene
Jaraiz, farmaceéutica comunitaria en Asturias, y SPD: el camino hacia la seguridad y eficacia de
la medicacion, liderado por la farmacéutica comunitaria en Cartagena Maria Jesus Rodriguez.

También en la Jornada Nacional SEFAC celebrada en noviembre en Bilbao se hizo entrega del
galardon al ganador de la Il edicion del premio Francisco Martinez Romero a la mejor tesis
doctoral en farmacia comunitaria asistencial, promovido por SEFAC con la colaboracion
de eDUCO+ Cofares Health Academy. | a tesis ganadora, del farmacéutico comunitario mur-
ciano Luis Montalban, llevaba por titulo Evaluacion e impacto de la implantacion de nuevos
servicios profesionales especializados en salud visual en la atencion farmacéutica al paciente
cronico polimedicado.
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/l Premios ‘Casos clinicos Desafio SEFAC 2019’

La sede de Boehringer Ingelheim en Sant Cugat del Vallés (Barcelona) fue el escenario escogido
para celebrar la final del concurso de casos clinicos Desafio SEFAC 2019, que gano el equipo de
la farmacia Parque Nuevo, de Crevillente (Alicante). El objetivo de este concurso, organizado por
SEFAC con la colaboracion de Boehringer Ingelheim, es visibilizar la labor asistencial que se hace a
diario en las farmacias comunitarias estimulando la participacion y el trabajo en equipo. En la edicion
de 2019 del ‘Desafio SEFAC’ participaron 707 farmacéuticos en equipos de 244 farmacias de
toda Espana.
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// INTRODUCCION

Para hacer posible el cumplimiento de sus fines sociales, SEFAC desarrolla toda su actividad segun
criterios éticos de profesionalidad y responsabilidad, y sobre la base de unos valores entre los que
estan incluidos integridad y transparencia.

La informacién que a continuacion se detalla es fruto de la voluntad de la Junta Directiva de SEFAC
de fomentar la transparencia en lo relativo al origen de los ingresos que percibe la Sociedad, y el
uso que se hace de ellos. Esta medida va en consonancia con el Cédigo de Buenas Practicas de la
Industria Farmacéutica, impulsado por Farmaindustria y que afecta a los casi doscientos laboratorios
farmacéuticos que forman parte de esta patronal.

En virtud de este codigo, desde junio de 2016 todos los laboratorios adheridos a esta patronal han
hecho publico el listado de los pagos realizados a profesionales y entidades sanitarias en el ano an-
terior. SEFAC, como otras sociedades cientificas, publica este informe con informacion relevante del
ejercicio fiscal correspondiente al ano 2019, como continuacion de los difundidos en los cuatro anos
precedentes.

// RECURSO0S

La financiacion interna (cuotas y servicios a socios) esta encaminada a cubrir el grueso de los cos-
tes estructurales, y la Junta Directiva aspira a que las cuotas cubran todos los costes de personal
(objetivo cumplido al 96,3 por ciento en este ejercicio) y el mayor porcentaje posible de los costes
estructurales (51,03 por ciento en 2019).

La financiacion externa hace posible el desarrollo de una gran y creciente cantidad de actividades
dirigidas al socio y a los farmacéuticos en general, cuyo detalle se ha recogido en las paginas pre-
vias de esta memoria.

El total de ingresos brutos de SEFAC en el ejercicio fiscal 2019 (impuestos al margen) fue de
1.537.964,88 €, desglosados como sigue: 468.213,05 € de cuotas de socios y preasociados,
13.655,30 € de servicios al socio, 1.012.068,16 € de actividades patrocinadas y donaciones de enti-
dades externas y 246.979,62 € de resultado positivo del ciclo de Jornadas SEFAC 2019 (quince por
otras tantas CCAA) y del | Congreso Nacional Médico&Farmacéutico SEMERGEN-SEFAC (Madrid,
enero).
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El total de ingresos netos de SEFAC en el gjercicio fiscal 2019 fue de 1.056.784,52 €. Esta cifra es la
resultante de restar a los ingresos brutos todos los gastos directos de las actividades (523.884,58 €),
e indica el reparto real del peso entre los ingresos externos (54,40 por ciento) y los procedentes de
socios (46,60 por ciento). En cuanto a procedencia de esos ingresos externos, casi 1 de cada 4 eu-
ros que se reciben procede de fuentes diferentes a la industria farmacéutica (mayoristas, colegios
profesionales, universidades y otras industrias).

El remanente que el conjunto de las actividades patrocinadas deja (45,66 por ciento de estos ingre-
sos) es el que SEFAC utiliza para poder hacer realidad muchas iniciativas estratégicas sin las cuales
no seria factible cumplir los fines sociales (informes, propuestas, representacion en foros a nivel na-
cional y territorial, desarrollo de servicios y programas informaticos, revista cientifica, etc.) y abordar
inversiones extraordinarias encaminadas a robustecer la estructura de la Sociedad. En el gjercicio
2019 parte de este remanente se ha destinado a la dotacion inicial necesaria para la creacion de la
Fundacion SEFAC vy sus primeras actividades.

Ademas de la financiacion necesaria, para realizar la actividad de 2019 SEFAC ha contado con:

Numero de empleados a tiempo completo: 14.

Profesionales colaboradores: 235 sumando farmacéuticos y médicos de atencion primaria y/o
diversas especialidades.

Proveedores externos: 115.

Numero de patrocinadores: 71.

// DESTINO DE LOS INGRESOS PARA ACTIVIDADES

En el ejercicio 2019 un 40,69 por ciento del dinero recaudado del exterior se dedico a la organizacion
de eventos (ciclo de Jornadas SEFAC, congreso conjunto con SEMERGEN vy carpas de servicios
profesionales). En segundo lugar, un 25,39 por ciento de los ingresos externos se destind a proyectos
de investigacion, y la tercera via de destino fue la formacion (23,89 por ciento), tanto online como pre-
sencial. En suma, estos tres pilares de actividad de SEFAC reciben 9 de cada 10 € de los que SEFAC
dedica a actividades y proyectos, y la investigacion y los eventos van ganando peso afio tras ano.

A nivel fiscal, y por duodécimo ejercicio consecutivo, el cierre econdmico del ejercicio 2019 arroj6
superavit (49.980,71 €).
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// PROCEDENCIA INGRESOS 2019
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//PROCEDENCIA INGRESQS ACTIVIDADES (COMPARATIVA 2018/2019)

Industria farmacéutica Otros

// DESTINO INGRESOS ACTIVIDADES (COMPARATIVA 2018/2019)
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