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Se han recibido 300 comunicaciones (13 no aceptadas)

49,25% más que en la edición anterior
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CATEGORÍA TRABAJOS INTERDISCIPLINARES

Porque pone de manifiesto que la colaboración de los diferentes actores es beneficiosa 
para el paciente

«DESARROLLO, VALIDACIÓN Y EVALUACIÓN DE IMPACTO DE UN MODELO DE 
COLABORACIÓN ENTRE MÉDICOS DE ATENCIÓN PRIMARIA Y 

FARMACÉUTICOS COMUNITARIOS PARA ATENDER A PACIENTES CON 
PATOLOGÍAS CRÓNICAS»

Ruiz Maldonado, José Miguel; Navarrete Carranza, José Manuel; Murillo Fernández, 
María Dolores; Montalbán Soler, Luis

Entrega: Jorge Vázquez, gerente de Relaciones Institucionales de ESTEVE
Recoge: José Miguel Ruiz Maldonado

Póster nº 129

Patrocina 



CATEGORÍA DISPENSACIÓN

Por su diseño riguroso y su calidad metodológica

«DISPENSACIÓN Y UTILIZACIÓN DE SYSADOA EN EL TRATAMIENTO DE LA 
ARTROSIS»

Adán Delgado, Cristina; Castellano Sanz, Lucía; Peral Vacas, Verónica; García Alcalde, 
Paloma; de Juan Martín, Beatriz; Fernández Cerezo, Adrián; Araño Sanz, Beatriz; 

Matute Largo, Evelin; Molinero, Ana

Entrega: Mª Rosa López-Torres, tesorera del Consejo General de COF
Recoge: Ana Molinero

Póster nº 1

Patrocina 



CATEGORÍA INDICACIÓN FARMACÉUTICA

Por ser un buen instrumento para realizar indicación farmacéutica

«GUÍA CLÍNICA PARA LA SUPLEMENTACIÓN CON PROBIÓTICOS EN 
FARMACIA COMUNITARIA»

Fernández Hospido, Natalia; Rodríguez Sánchez, Fernando; Regal López, Patricia; 
Cardelle Cobas, Alejandra; Cepeda Sáez, Alberto; Fente Sampayo, Cristina A.

Entrega: Anna Catasus, directora de Relaciones Institucionales de Angelini
Recoge: Alberto Cepeda

Póster nº 32

Patrocina 



CATEGORÍA SEGUIMIENTO FARMACOTERAPÉUTICO

Por su diseño y rigor científico

«PSICOFÁRMACOS Y RIESGO DE CAÍDAS EN ANCIANOS: ESTUDIO CASO-
CONTROL EN UNA RESIDENCIA DE ANCIANOS PORTUGUESA»

Gimeno Palanca, Manuel; Pedro Aguiar, João; Margarida Costa, Ana; Alves Da Costa, 
Filipa

Entrega: Rafael Villalba, director general de Pulso-Nixfarma
Recoge: Manuel Gimeno Palanca

Póster nº 47

Patrocina 



CATEGORÍA EDUCACIÓN PARA LA SALUD Y SALUD PÚBLICA

Porque pone de manifiesto la importancia del farmacéutico comunitario en la 
educación del uso correcto del medicamento en cualquier etapa de la vida

«COMPARACIÓN DE PSICOPATOLOGÍAS Y APOYO PRESTADO A 
CUIDADORES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER POR FARMACIA COMUNITARIA 

Y ASOCIACIONES DE CUIDADORES»

Vérez Cotelo, Natalia; Ríos Lago, Marcos; Andrés Rodríguez, N. Floro; Fornos Pérez, 
José A.; Andrés Iglesias, J. Carlos; Mera Gallego, Rocío

Entrega: Elena Jiménez, marketing manager de TEVA
Recoge: Rocío Mera Gallego

Póster nº 112

Patrocina 



CATEGORÍA CASOS CLÍNICOS

Por el compromiso asistencial de un farmacéutico comunitario ante la consulta de una 
madre con un bebé de 2 meses

«CONSULTA FARMACÉUTICA POR SOMNOLENCIA EN UN LACTANTE»

Moranta Ribas, Francesc Xavier

Entrega: Mª Carmen Basolas, directora de Relaciones Institucionales y Comunicación 
de Chiesi España
Recoge: Francesc Xavier Moranta Ribas

Póster nº 159

Patrocina 



CATEGORÍA SERVICIOS PROFESIONALES FARMACÉUTICOS

Por ser un estudio que mide el riesgo cardiovascular directamente con lesión de órgano 
órgano diana

«PROYECTO RIVALFAR: DETERMINACIÓN DE LA RIGIDEZ ARTERIAL EN 
FARMACIAS COMUNITARIAS DE LA COMUNIDAD VALENCIANA»

Rodilla Sala, E.; Climent Catalá, M.T.; Jordá Requena A.; Jordá Requena R.; Llopis Miró, 
T.; Mud Castello F.; Prat Mas, R.; Rodrigo Soriano, M.J.; Ruiz González B.

Entrega: Javier Hidalgo, director de Relaciones Institucionales de Menarini
Recoge: Maite Climent Catalá

Póster nº 239

Patrocina 



CATEGORÍA FARMACO-ECONOMÍA

Plantea la duda entre el modelo de compras centralizado en farmacia hospitalaria 
frente al de farmacia comunitaria

«PERSPECTIVA ECONÓMICA EN LA COMPARATIVA DEL MODELO 
CENTRALIZADO EN FARMACIA HOSPITALARIA vs FARMACIA COMUNITARIA»

Martín Lázaro, Rubén; Gutiérrez Muñoz, Lucrecia

Entrega: Manuel Martín, director de Policy & Market Access Fundación Mylan para la Salud
Recoge: Maricarmen Magro Horcajada

Póster nº 251

Patrocina 



CATEGORÍA OTROS

Porque permite al farmacéutico comunitario ayudar al paciente en la toma de una 
mejor decisión al inicio de su tratamiento farmacológico

«EL PROBLEMA DE LA NO-INICIACIÓN DEL TRATAMIENTO 
FARMACOLÓGICO: RESULTADOS PRELIMINARES DE UN ESTUDIO 

CUALITATIVO»

Gil Girbau, Montserrat; Aznar Lou, Ignacio; Peñarrubia María, María Teresa; 
Fernández Sánchez, Ana; Jové Massó, Anna María; Moreno Peral, Patricia; Fajó 

Pascual, Marta; March Pujol, Marian; Rubio-Valera, María

Entrega: María Pilar Domingo, secretaria del COF de Huesca
Recoge: Montserrat Iracheta Todó

Póster nº 265
Patrocina 



PREMIO ESPECIAL A LA MEJOR COMUNICACIÓN
PRESENTADA POR UN ESTUDIANTE DE GRADO

Porque pone de manifiesto el valor de la formación y la oportunidad de mejora en la 
medida de la presión arterial en la farmacia comunitaria

«COMPARACIÓN DE RESULTADOS DE MEDIDA DE LA TENSIÓN ARTERIAL EN 
FARMACIAS COMUNITARIAS DE LA PROVINCIA DE CASTELLÓN POR MEDIO 

DE ENCUESTA Y MYSTERY SHOPPER»

Adell Alegre, Manuel; Bellver Arnau, Ana María; Adell Aledón, Manuel; Barberá Riera, 
Belén; Vives Carceller, Nuria

Entrega: Manuel Espuny, presidente de CruzFarma-FarmaPremium
Recoge: Manuel Adell Alegre

Póster nº 173

Patrocina 



PREMIO ESPECIAL A LA SEGUNDA MEJOR COMUNICACIÓN 
PRESENTADA POR UN FARMACÉUTICO COLEGIADO EN ZARAGOZA

Porque pone de manifiesto la importancia de evaluar la composición completa del 
medicamento a la hora de evaluar su seguridad

«SEGUIMIENTO FARMACOTERAPÉUTICO DE UNA PACIENTE ONCOLÓGICA 
CON INTOLERANCIA A LA LACTOSA»

Hernández Tomás, Luis; García Fuentes, Raquel

Entrega: Ramón Jordán, presidente del COF de Zaragoza
Recoge: Luis Hernández Tomás

Póster nº 48

Patrocina 



PREMIO ESPECIAL A LA MEJOR COMUNICACIÓN PRESENTADA
POR UN FARMACÉUTICO COLEGIADO EN ZARAGOZA

Por poner de manifiesto la importancia de que el farmacéutico comunitario establezca 
unos protocolos para la atención integral del paciente sociosanitario institucionalizado

«FUNCIONAMIENTO DEL DEPÓSITO DE MEDICAMENTOS DE UNA 
RESIDENCIA DE ANCIANOS VINCULADO A UNA FARMACIA COMUNITARIA 

ARAGONESA Y SUS BENEFICIOS»

Morillo Lisa, Rosa Mª 

Entrega: Ramón Jordán, presidente del COF de Zaragoza
Recoge: Rosa Mª Morillo Lisa

Póster nº 232

Patrocina 



PREMIO ESPECIAL A LA MEJOR COMUNICACIÓN DEL CONGRESO

Por tratarse del primer estudio mundial sobre esta materia

«ALFABETIZACIÓN EN MEDICAMENTOS EN RELACIÓN A LA FRECUENCIA DE 
LECTURA DE PROSPECTOS EN FARMACIA COMUNITARIA»

Plaza Zamora, Francisco Javier; Osuna Carrillo de Albornoz, Eduardo; Pérez Cárceles, 
María Dolores

Entrega: Vicente J. Baixauli, vicepresidente de SEFAC.
Recoge: Francisco Javier Plaza Zamora

Póster nº 101

Patrocina 



RECONOCIMIENTO ESPECIAL
ASOCIACIÓN DE PACIENTES



Entrega: Ana Molinero, vicepresidenta 2ª de SEFAC
Recoge: Rosa María Cantabrana, presidenta de CEAFA

Patrocina 



V PREMIO SEFAC A LA
TRAYECTORIA PROFESIONAL



Entregan: Jesús C. Gómez, presidente de SEFAC, y Enrique Ojeda, vocal del Consejo
Rector de Cecofar

LUIS SALAR IBÁÑEZ PACO GARCÍA CEBRIÁN



Antes de continuar…



LECTURA DE CONCLUSIONES

Ana Mª Mateos
Presidenta del Comité Científico



CONCLUSIONES DEL CONGRESO

La combinación del modelo de farmacia mediterráneo, capilar, integrado en su 1.
entorno y de gran accesibilidad puede y debe combinarse con los modelos 
asistenciales de ámbito anglosajón que promocionan los servicios profesionales 
farmacéuticos para generar el modelo de referencia que necesitamos en España y 
en Occidente.

2. La cronicidad debe ser abordada conjuntamente por todos los profesionales de la 
atención primaria (médicos, farmacéuticos comunitarios, enfermeros…), 
trabajando con protocolos consensuados por sociedades científicas, con registros 
de sus actuaciones y formación conjunta y utilizando herramientas de valor para 
ayudar al paciente en el manejo de sus patologías.

La capilaridad de la farmacia comunitaria 3. puede complementar al resto del 
sistema sanitario en la administración  de inyectables, tal y como se está 
haciendo en otros países para optimizar la cobertura vacunal y mejorar el uso de 
los medicamentos.



CONCLUSIONES DEL CONGRESO

4. La indicación es uno de los servicios fundamentales del farmacéutico. Es necesario 
actualizar y ampliar este servicio en beneficio del paciente. Sin embargo, existe 
un campo muy importante para complementar la prescripción que es preciso 
poner encima de la mesa y buscar formas de optimización: el cambio de forma 
galénica, la extensión de la prescripción o  el ajuste de dosis son vías de trabajo 
que pueden protocolizarse de forma conjunta entre médico y farmacéutico

5. La farmacia comunitaria es el establecimiento sanitario más próximo al paciente 
por lo que este hecho debe ser tenido en cuenta a la hora de abordar el 
tratamiento de los pacientes implicados en los medicamentos de diagnóstico 
hospitalario y la atención sociosanitaria. La colaboración multidisciplinar, la 
aportación de resultados en salud y la formación continuada son otros aspectos 
clave. 



CONCLUSIONES DEL CONGRESO

6. Más del 30 por ciento de los pacientes que retiran su medicación en la farmacia 
comunitaria tiene problemas de adherencia. La bioapariencia es un factor que hay 
que tener en cuenta al optimizar la adherencia y el importante papel del 
farmacéutico en una adecuada información en el momento de la dispensación.

7. El farmacéutico comunitario tiene la oportunidad de participar en el despliegue 
de las nuevas tecnologías de la información de la salud. Pero es preciso que 
adopte una estrategia firme y experta sobre el tema.

8. La especialidad comunitaria es imprescindible para generar una integración en el 
sistema sanitario. La recertificación será una prueba evaluable obligatoria a la que 
el profesional debe irse acostumbrando.



Eduardo Satué
Presidente del Comité Organizador



IMPACTO DE #SEFAC 2016

#SEFAC• 2016  ha sido Tendencia (trending topic) en España (jueves y 
viernes).

Los contenidos del congreso han llegado a • 200.000 cuentas de twitter.

668 • congresistas han descargado la app oficial.

Amplia cobertura en medios de comunicación: • prensa, radio y televisión.



Rosa López-Torres
Tesorera del CGCOF



Jesús C. Gómez
Presidente de SEFAC



VIII CONGRESO NACIONAL DE
FARMACÉUTICOS COMUNITARIOS

Alicante 24-26 mayo 2018

Presidenta Comité Organizador:
Maite Climent

Presidenta Comité Científico:
Rosa Prats


