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El farmacéutico comunitario, imprescindible
en la dispensacion de medicamentos que no
precisan receta médica

» Un trabajo promovido por la Sociedad Espafiola de Farmacia Familiar y Comunitaria
(SEFAC) revela que la intervencion del farmacéutico comunitario evita mas de un 5 por
ciento de problemas relacionados con la medicacion de acido acetilsalicilico (AAS) como
Aspirina©.

> Del total de esas intervenciones, un 26 por ciento estuvo relacionado con la interaccion
con otros medicamentos, un 24 por ciento con patologias en las que el uso de AAS esta
contraindicado, otro 24 por ciento con la alteracion de pruebas analiticas y un 20 por
ciento con el tiempo de duracidn del tratamiento.

» En Espaia los datos de notificaciones de reacciones adversas a medicamentos (RAM) en
donde interviene el AAS estan muy por debajo de la media Europea (9/mes en Espaiia
frente a los 71/mes por pais en Europa), lo cual indica la importancia de que el uso de
estos medicamentos estén supervisados por un farmacéutico.

» En este trabajo han participado durante un afo veinticuatro farmacéuticos comunitarios
de dieciocho farmacias de distintas comunidades auténomas, que han registrado 3.355
solicitudes de estos medicamentos.

Los medicamentos que no estan sujetos a prescripcion médica no son inofensivos y su uso debe
estar supervisado por el farmacéutico comunitario. Asi se desprende de un estudio realizado por
farmacéuticos comunitarios que durante un afio ha registrado las intervenciones que se han llevado
a cabo en las farmacias cuando los pacientes solicitaban medicamentos con 500 mg. de acido acetil
salicilico (AAS) como Aspirina©, que es uno de los medicamentos no sujetos a prescripcion médica
mas conocidos.

En'este trabajo, promovido por la Sociedad Espafiola de Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC) y
en el gque han participado veinticuatro farmacéuticos..de—dieciocho  farmacias de distintas
comunidades autéonomas, se _ha detectado que en-el 5,4 por:.ciento de las veces en las que el
paciente solicité.un medicamento de estas caracteristicas, el farmacéutico comunitario tuvo que
intervenir al evaluar si existia_alguna condicion fisiolégica, medicamentosa o patologica que



pudiera hacer inadecuado el uso del medicamento con AAS (182 de las 3.355 solicitudes
registradas).

Del total de esas intervenciones en las que se evitd un problema relacionado con la medicacién
(incluidas reacciones adversas), un 26 por ciento estuvo relacionado con la interacciéon con otros
medicamentos, un 24 por ciento con patologias en las que el uso de AAS esta contraindicado, otro
24 por ciento con la alteracidén de pruebas analiticas y un 20 por ciento con el tiempo de duracién
del tratamiento.

En cuanto a patologias contraindicadas para el uso de AAS cabe destacar la hipertension arterial
(55 por ciento de los casos registrados de patologias) y el asma (16 por ciento de los casos
registrados de patologias) por la gravedad de las RAM que se pueden producir. En el caso de
interacciones farmacoldgicas las mas comunes son las que ocurren con otros medicamentos
antiinflamatorios no esteroideos, AINE (41 por ciento de los casos de interacciones), seguidas por
las producidas con los diuréticos (28 por ciento de los casos), de menor proporciéon pero de mayor
importancia por la gravedad de las RAM que producen.

Algunas de las reacciones adversas a la medicacién (RAM) que pueden producirse por un uso
inadecuado de estos medicamentos van desde una hemorragia mal controlada hasta un
broncoespasmo en pacientes con asma que tienen una reaccién al ASS, pasando por Uulceras
gratroduodenales o Sindrome de Reyé en menores de 16 anos, asi como inhibicion de la medicacion
antihipertensiva con lo que no se consigue el control adecuado de la tensién arterial.

MENOS COMUNICACIONES DE RAM EN ESPANA

Estos datos refuerzan la idea de que este tipo de medicamentos se mantengan en el canal
farmacéutico y cuenten con la supervision de un profesional sanitario como el farmacéutico
comunitario. Este planteamiento se corrobora por el menor nimero de comunicaciones de RAM
relacionadas con AAS de Espana respecto a otros paises de Europa, ya que segun datos de la
Agencia Europea del Medicamento dentro del espacio econdmico europeo se notifican al mes
2.005 casos de RAM graves por el uso de AAS. Esto significa que 67 personas se ven afectadas cada
dia en Europa por posibles RAM graves debido al uso de AAS.

En Espaiia los datos de notificaciones de RAM de los ultimos 33 meses en donde interviene el AAS
estan muy por debajo de la media Europea (9/mes en Espafia frente a los 71/mes por pais en
Europa). Una de las razones por las que esto ocurre puede ser sin duda el hecho de que en Espafiia
la situacion de comercializacién de los medicamentos con AAS es mas restrictiva que en otros
paises europeos, ya que solo se puede obtener bajo prescripciéon médica o bien en una farmacia
con supervision del farmacéutico, mientras que en otros paises como, por ejemplo, Reino Unido se
puede comprar en supermercados.

En Espafia se dispensan y/o venden al mes una media de 657.972 medicamentos no sujetos a
prescripcion médica que contienen 500 mg. de AAS y segun los ultimos datos extraidos de la base
de'datos del.sistema de farmacovigilancia espafiol FEDRA, en un periodo de dos afios (de 2011 a
2013) se recogieron. 328 notificaciones de reacciones.—adversas ‘relacionadas con el AAS,
principalmente relacionadas.con trastornos gastrointestinales(153.casos).



El trabajo realizado tendra continuidad en los préximos meses con el registro de las intervenciones
farmacéuticas en otros medicamentos no sujetos a prescripcion médica relacionados con los
sintomas gripales, como son la Fenilefrina y Psudoefedrina.

Sobre SEFAC

Constituida en marzo de 2001, la Sociedad Espafiola de Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC) es una
asociacion cientifica y profesional de dmbito nacional con mds de 2.800 asociados y diez delegaciones que
tiene como objetivo prioritario profundizar en la cartera de servicios asistenciales de la farmacia comunitaria
y convertirse en un interlocutor cientifico de referencia del farmacéutico comunitario con las distintas
administraciones y con el resto de las profesiones sanitarias. Mas informacién en www.sefac.org.

Para mas informacion, contactar con Mario Vaillo en mvaillo@sefac.org o en los teléfonos

691 763 892y 91 522 13 13.
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