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Madrid, 12 de abril de 2016

El VII Congreso Nacional de Farmacéuticos
Comunitarios recibe 300 comunicaciones
cientificas (un 50% mas que en 2014)

> El congreso, organizado por la Sociedad Espafiola de Farmacia Familiar y Comunitaria
con el lema Estamos mds cerca, llegamos mds lejos, se celebrara del 26 al 28 de
mayo en el Palacio de Congresos de Zaragoza.

> El evento, que cuenta con la colaboracion de los colegios de farmacéuticos de
Zaragoza y Huesca, ha crecido también en el nimero de sesiones cientificas y de
entidades colaboradoras y tiene el apoyo institucional de la Consejeria de Sanidad
del Gobierno de Aragon.

> El programa cientifico incluye un gran debate profesional en el que se abordaran la
indicacion farmacéutica y la prescripcion complementaria, 6 mesas redondas (con
ponentes internacionales, de la Administracion y pacientes, ademads de
farmacéuticos y otros profesionales), 17 talleres formativos (5 especificos sobre
servicios profesionales farmacéuticos) y 4 simposios, entre otros contenidos.

> La conferencia de clausura correra a cargo de Juan José Badimoén, farmacéutico y
director del Centro de Investigacion Cardiaca del Hospital Mount Sinai (Nueva York).

» Como antesala del congreso se celebraran sendas carpas de salud en Huesca y
Zaragoza el 24 y 25 de mayo respectivamente.

El Congreso Nacional de Farmacéuticos Comunitarios, que organiza la Sociedad Espafola de
Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC), sigue creciendo. A menos dos meses de su
celebracion, la VII edicidn, que tendrd lugar del 26 al 28 de mayo en Zaragoza con el lema
Estamos mads cerca, llegamos mds lejos (www.congreso-sefac.org), ha superado el nimero de

comunicaciones cientificas recibidas respecto a la edicion de 2014. Un total de 300
comunicaciones ya estan siendo analizadas por el comité cientifico del congreso, lo que
supone un 50 por ciento mas respecto a la edicién de Malaga. Las comunicaciones aceptadas
se dividen en nueve -categorias (Dispensacion, Indicacion farmacéutica, Seguimiento


http://www.congreso-sefac.org/

farmacoterapéutico, Educacion para la salud y salud publica, Trabajos interdisciplinares, Casos
clinicos, Servicios profesionales farmacéuticos, Farmacoeconomia y Otros) y las mejores
pueden optar a distintos premios por una cantidad global de 6.000 euros.

Ana Mateos, presidenta del comité cientifico, sefiala al respecto que “las cifras reflejan que
cada vez mas los farmacéuticos comunitarios son conscientes de la importancia de comunicar
y difundir su actividad cientifica e investigadora, que tiene mucho potencial, y aunque aun
gueda camino por recorrer, se esta avanzando mucho y foros como este congreso contribuyen
a ello porque son el escaparate ideal”.

PROGRAMA CIENTIFICO AMPLIO Y DE ACTUALIDAD

El congreso, que tiene solicitada su acreditacion y al que se espera la asistencia de mas de mil
profesionales, también ha crecido en el nimero de sesiones cientificas, con un total de 46 (21
por ciento mas), entre las que se cuenta un gran debate profesional. Este debate abordara
desde la indicacion farmacéutica (con experiencias en otros paises y la presentacion de
resultados del programa I-VALOR, el mayor estudio realizado hasta la fecha en Espaiia en la
materia) hasta la prescripcion complementaria (pasando por cambio de dosis, duracion del
tratamiento, etc.) como férmulas para complementar (nunca sustituir) y mejorar la prestacion
farmacéutica sobre la base de la protocolizacién de los servicios y la coordinacién con los
médicos.

Ademas, el programa dispone de una mesa redonda en la que se trataran los modelos de
referencia internacionales en farmacia (con ponentes como la vicepresidenta de la FIP, Eeva
Terasalmi, y el presidente de la CAmara de Farmacéuticos de Berlin, Christian Belgardt, entre
otros) y en la que se hablard de dispensacion de antirretrovirales, reduccion de ingresos
hospitalarios por accién de los farmacéuticos y de distintos modelos retributivos. Las mesas
redondas también tratardn asuntos como el papel del farmacéutico en la cronicidad, el
acercamiento a los pacientes de los medicamentos en el ambito hospitalario y sociosanitario
(con representantes de la Administracién, los pacientes y el presidente de la Sociedad
Espafiola de Farmacia Hospitalaria, Miguel Angel Calleja), las posibilidades del servicio de
administracidon de inyectables en las farmacias, las nuevas tecnologias en farmacia y, por
ultimo, un anadlisis de lo que supondra la recertificacion para el desarrollo profesional
farmacéutico.

El programa incluye también 4 simposios y 17 talleres practicos, entre los que se incluyen 5
especificos sobre cdmo desarrollar servicios profesionales en las farmacia, en concreto
hipertension arterial y riesgo vascular, revision del uso de la medicacion (RUM), sistemas
personalizados de dosificacion (SPD), cesacion tabaquica y EPOC y, por ultimo, diabetes.

Eduardo Satué, presidente del comité organizador, explica que el congreso quiere ofrecer las
mejores herramientas posibles al farmacéutico comunitario para posibilitar el desarrollo de su
profesidn: “No queremos limitarnos a que el congresista asista de manera pasiva a una serie
de formaciones y contenidos durante tres dias, sino que buscamos que sea el propio
farmacéutico el que construya el congreso mediante su implicacion directa y que obtenga una
visién global desde distintos puntos de vista de los retos que tiene por delante como
profesional sanitario para que, desde su proximidad a la poblacién, pueda ofrecer una



respuesta adecuada a las necesidades de los pacientes alla donde nos necesiten; de ahi el lema
del congreso”.

La conferencia de clausura correra a cargo de una figura cientifica mundial como Juan José
Badimdn, farmacéutico y director del Centro de Investigacion Cardiaca del Hospital Mount
Sinai (Nueva York), quien impartird una conferencia sobre el tratamiento de la enfermedad
cardiovascular.

En esta edicion del congreso también se celebrara, como novedad, una Jornada SEFAC-
SEMERGEN, en la que médicos y farmacéuticos recibiran formacién conjunta en distintas
patologias. Esta jornada alcanza su segunda edicion tras la primera experiencia, celebrada en
octubre de 2015 en Valencia en el seno del ultimo congreso nacional de SEMERGEN.

RESPALDO INSTITUCIONAL

El congreso también cuenta con un gran apoyo institucional, con mas de 70 entidades
colaboradoras hasta la fecha, entre las que se encuentran los colegios de farmacéuticos de
Zaragoza y Huesca. Ademas, también hay respaldo de la Consejeria de Sanidad del Gobierno
de Aragdn, para cuyo titular, Sebastian Celaya, “congresos como el de SEFAC son un marco
de gran relevancia para que la Administraciéon estreche sus lazos con los profesionales y
comparta sus inquietudes”. De hecho, el congreso no solo contard con la presencia del
consejero en la inauguracion, sino que también participara el director gerente del Servicio
Aragonés de Salud, Javier Marién, en la mesa redonda Estrategia integral de cronicidad,
donde se abordara el papel del farmacéutico comunitario en este ambito tan fundamental
para la sostenibilidad y el buen funcionamiento del Sistema Nacional de Salud.

Como antesala del congreso, tampoco faltaran dos carpas de salud que se instalaran en
Huesca y Zaragoza (dias 24 y 25 de mayo, respectivamente) y en la que los ciudadanos podran
acceder a distintos servicios profesionales farmacéuticos.

La informacién adicional y el dia a dia sobre este evento puede consultarse en www.congreso-
sefac.org y también a través de las redes sociales @Congreso_SEFAC (Twitter) y Congreso
SEFAC (Facebook).

Sobre SEFAC

Constituida en diciembre de 2000, la Sociedad Espafiola de Farmacia Familiar y Comunitaria
(SEFAC) se presento en sociedad en marzo de 2001 y es una asociacion cientifica y profesional
de ambito nacional con mas de 3.400 asociados y doce delegaciones que tiene como objetivo
prioritario profundizar en la cartera de servicios asistenciales de la farmacia comunitaria y
convertirse en interlocutor cientifico de referencia del farmacéutico comunitario con las
distintas administraciones y con el resto de las profesiones sanitarias. Mas informaciéon en

www.sefac.org.

Para mas informacidn, contactar con Mario Vaillo en mvaillo@sefac.org o en los teléfonos 691 763 892
y 91 522 13 13 o con Javier Pulido en jpulido@sefac.org o en los teléfonos 692 428 040y 91 522 13 13.
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