
                               
 

 
CURSO ON-LINE DE FACTORES DE RIESGO 

CARDIOVASCULAR Y ATENCIÓN FARMACÉUTICA EN 
DIABETES Y DISLIPEMIAS PARA FARMACÉUTICOS 

COMUNITARIOS 
 
 
INTRODUCCIÓN   
El curso “Factores de riesgo cardiovascular para farmacéuticos comunitarios” 
es un curso organizado por el COFIB con la colaboración de la Sociedad 
Española de Farmacia Comunitaria (SEFAC). La delegación balear de la 
SEFAC ha promovido la participación de autores de gran prestigio 
especializados en cada uno de los temas que conforman el curso.  
 
El curso completo consta de tres módulos diferentes que se realizarán en un 
formato abierto. En el primer módulo se ha introducido el concepto de riesgo 
cardiovascular del paciente, determinado por distintos factores (hipertensión, 
diabetes, dislipemias, obesidad, etc), y se ha abordado en profundidad la 
atención farmacéutica en la hipertensión arterial. Este segundo módulo se 
centrará en la atención farmacéutica a pacientes con diabetes y dislipemias. El 
tercer módulo está en fase de desarrollo y está previsto a partir de septiembre 
u octubre de 2011. 
 
JUSTIFICACIÓN DE LA ACTIVIDAD  
Desde el punto de vista epidemiológico está demostrado que existe un gran 
número de pacientes que tiene uno o varios factores de riesgo cardiovascular. 
Estos abarcan enfermedades muy prevalentes, que pueden tener graves 
consecuencias para la salud de los pacientes, y que además se tratan con un 
amplio abanico de fármacos. Por lo tanto, el farmacéutico, como especialista en 
el medicamento, juega un papel crucial en la prevención cardiovascular así 
como en la dispensación de fármacos a pacientes con riesgo cardiovascular, y 
en el seguimiento de dichos tratamientos. El farmacéutico como profesional 
sanitario puede intervenir en la educación sanitaria de la población, así como 
en la recomendación de medidas higiénico-dietéticas a los pacientes que 
acuden a la farmacia, por lo que es muy importante que los farmacéuticos 
comunitarios se formen en estas tareas de prevención y de salud pública. 
 
Por otra parte diversos estudios demuestran que la diabetes  es una 
enfermedad muy prevalente en la población, por lo que es necesario que el 
farmacéutico comunitario tenga conocimientos prácticos aplicables a este 
campo. Es imprescindible que el farmacéutico conozca y pueda asesorar sobre 
la correcta técnica de administración de insulina, los dispositivos de 



administración y pautas, así como que adquiera las capacidades para una 
correcta Dispensación Activa de fármacos hipoglucemiantes e hipolipemiantes 
y para el Seguimiento Farmacoterapéutico de estos pacientes. 
 
METODOLOGÍA 
La metodología del curso se basa en la formación a distancia que se realizará 
mediante una plataforma on-line que el COFIB ha desarrollado 
específicamente, y es accesible a través de la página web colegial: 
http://www.cofib.es/ca/login_moodle.aspx 
  
Este módulo estará activo desde el 1 de abril de 2011 hasta el 31 de agosto 
de 2011 y se podrá ir realizando desde cualquier ordenador con acceso a 
Internet y al ritmo del propio estudiante. El alumno recibirá las claves de acceso 
al curso por e-mail. 
 
DIRECCIÓN 
Comisión de Formación Continuada del COFIB 
Sociedad Española de Farmacia Comunitaria. Delegación de Baleares 
 
COORDINACIÓN 
Bartomeu Oliver. Presidente de la Delegación de Baleares de SEFAC 
Maria Antònia Febrer. Coordinadora de la Comisión de Formación Continuada 
del COFIB. 
Sonia Antich. Farmacéutica adjunta. 
Francisca María Santandreu, Estila Artacho. Servicios Profesionales del 
COFIB. 
 
OBJETIVO GENERAL 
Profundizar en la formación que el farmacéutico necesita para entender la 
diabetes y dislipemias como factores que determinarán el riesgo cardiovascular 
de sus pacientes, así como fomentar la atención farmacéutica del paciente 
diabético o dislipémico, garantizando una atención integral: asesoramiento 
farmacológico y no farmacológico, Dispensación Activa, Seguimiento 
Farmacoterapéutico. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
Asentar las bases teóricas para que los alumnos conozcan la epidemiología, 
definición, clasificación y parámetros clínicos de interés en la diabetes y 
dislipemias.  
Aportar la teoría necesaria para que los alumnos aprendan a valorar el riesgo 
cardiovascular de sus pacientes en la farmacia comunitaria, así como a 
diferenciar entre los distintos niveles de riesgo cardiovascular.  
Profundizar en la farmacología: los mecanismos de acción, las interacciones y 
las reacciones adversas al medicamento.  
Fomentar que el alumno conozca el tratamiento no farmacológico (medidas 
higiénico-dietéticas) aplicable a pacientes diabéticos y dislipémicos.  
 
PROGRAMA 
BLOQUE TEMÁTICO 1. ATENCIÓN FARMACÉUTICA EN DISLIPEMIAS 
COMO FACTOR DE RIESGO CARDIOVASCULAR 

http://www.cofib.es/ca/login_moodle.aspx


 
1. Epidemiología 

2. Dislipemias como factor de riesgo cardiovascular. 

3. Clasificación de las dislipemias. 

4. Parámetros analíticos de interés. 

5. Farmacología de los hipolipemiantes. 

6. Medidas higiénico-dietéticas en dislipemias. 

7. Dispensación activa de hipolipemiantes. 

BLOQUE TEMÁTICO 2. ATENCIÓN FARMACÉUTICA EN DIABETES COMO 
FACTOR DE RIESGO CARDIOVASCULAR  
 

1. Importancia de la diabetes como factor de riesgo cardiovascular. 

2. Definiciones. 

3. ¿Qué es la diabetes?. 

4. Síndrome metabólico. 

5. Hiperglucemia. 

6. Diabetes y riesgo cardiovascular. 

7. Atención farmacéutica en diabetes. 

8. Farmacología de los medicamentos para tratar la diabetes. 

9. Dispensación informada de antidiabéticos. 

10. Seguimiento Farmacoterapéutico del paciente diabético. 

PROFESORADO 
Atención Farmacéutica en dislipemias como Factor de Riesgo 
Cardiovascular 
 
Francisco García Cebrián. Farmacéutico Comunitario. 
 
Blanca García Ternés.  Farmacéutica Comunitaria. 
 
Atención Farmacéutica en diabetes como Factor de Riesgo 
Cardiovascular 



 
Adrian Acuña Ferrades. Farmacéutico Comunitario 
 
J. Carlos Andrés Iglesias. Farmacéutico Comunitario; licenciado en biología, 
bioquímica y farmacia. 
 
José Antonio Fornos Pérez. Dr. en Farmacia 
 
Floro Andrés Rodríguez. Dr. en Farmacia. 
 
EVALUACIÓN 
Existirán dos tipos de pruebas de evaluación, por una parte, un examen con 20 
preguntas tipo test de respuesta múltiple, siendo sólo una cierta. Por otra parte, 
5 casos clínicos con opciones tipo test.  
 
Para obtener la acreditación será necesario contestar el 75% de las preguntas 
de cada examen tipo test correctamente, así como contestar correctamente al 
75% de las preguntas relacionadas con los casos prácticos planteados. 
 
ACREDITACIÓN 
Solicitada la acreditación a la Comisión de Formación Continuada del 
Sistema Nacional de Salud. 
 
INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN 
Departamento Formación COFIB. Tel.: 971 22 83 78 
E-mail: formacio@cofib.es 
http://www.cofib.es/es/formacio.aspx 
 
El período de inscripción se mantendrá abierto desde el 15 de febrero de 2011 
hasta el 15 de agosto de 2011. 
 
CUOTA DE INSCRIPCIÓN 
Parte on-line. 

• Colegiados del COFIB y socios SEFAC: 50 € 
• No colegiados: 80 € 

 
CON LA COLABORACIÓN DE:     
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BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN  
 

CURSO ON-LINE FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR Y 
ATENCIÓN FARMACÉUTICA EN DIABETES Y DISLIPEMIAS PARA 

FARMACÉUTICOS COMUNITARIOS 
 

 

NOMBRE:  

DNI    

SOCIO SEFAC (Núm.)  

LUGAR DE TRABAJO:  

TITULACIÓN:  

DOMICILIO:  

POBLACIÓN –  
CÓDIGO POSTAL 

 

TELÉFONO:  

 

E-MAIL  

 

NOMBRE DE LA PERSONA 
QUE REALIZA EL PAGO 

 

 
Puede encontrar el boletín de inscripción en la página www.cofib.es en el área de formación 

COFIB, una vez cumplimentado, se puede enviar a formacio@cofib.es o al fax 971228324. 

 

Pago de inscripciones de los farmacéuticos  NO COLEGIADOS EN BALEARES  se efectuará al 

COFIB, mediante transferencia bancaria al número de cuenta: 2100 0390 24   0200843318 de 

”la Caixa”. Enviar el boletín junto con el comprobante de pago al fax 971228324.   

            

   Firma 

el/la titular 

http://www.cofib.es
mailto:formacio@cofib.es

